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PHAN I: KIEN THUC VA KY NANG SO CO BAN

LAM THE NAO BPE QUAN LY THIET Bl THONG
MINH GIU CHO THONG TIN BPUGC AN TOAN

Thiét bj théng minh la gi?

Thiét bi thong minh (& cac vat dung dién tlr két ndi véi internet, thudng
la qua wifi. Ching bao gébm céc thiét bi “hi-tech” nhu loa théng minh,
vong deo tay thé duc va camera an ninh...

Thoéng qua bai viét nay sé hudng dan ban cach quan ly céc thiét bj thong
minh dé giit cho théng tin ctia ban an toan. Néu ké xau cé thé doan dugc
mat khau dé truy cap vao thiét bi thi lic nay nhitng thiét bi hién dai cé thé
trd thanh “nguy hai”. Didu nay sé cho phép ho ddng nhap vao thiét bi clia
ban, va sir dung né dé truy cdp vao mang cta ban, hoadc thuc hién céc
cudc tdn cong mang.

Chon thiét bj ctia ban

Trudce khi ban mua mat thiét bi thong minh, hay kiém tra danh gia vé san
pham va nha san xuét. Ban cling nén kiém tra céc yéu cau ti thiéu can
thiét dé sir dung va quan ly thiét bi.

Ban khéng can phai mua thiét bi théng minh méi nhat hoac dat nhat dé
an toan nhung, néu cé thé, tranh mua céc thiét bj khong con dugc nha san
xuét ho trg hodc thdi gian ho trg sé két thic sém. Khi hét thai gian h trg,
céc thiét bi thong minh dé bj tdn cdng hon. Hay coi ngay hd trg nhu mot
“ngay str dung” clia thiét bi, dé ban biét né an toan st dung trong bao lau.

Ban c6 thé kiém tra truc tuyén dé xem thiét bi cu thé ctia minh sé dugc
hd tro trong bao lau. Kiém tra trang web ctia nha sdn xuét dé biét chi tiét.

Ki€m tra cai dit mac dinh

Mot sb thiét bi cé thé khong an toan khi ching duogc bat lan dau, vi vay
ban sé can thuc hién mét sé budc nhanh dé bao vé ban than.

Néu ban tu lap dat thiét bi di kém véi mat khau méac dinh, hdy thay dai
né. Néu thiét bi dugc ldp bdi don vi bén ngoai hay yéu cau ho ban giao
thong tin dang nhap va thay déi mat khau ngay. Bong thai kiém tra ngoai
tai khodn dugc ban giao cé tai khoan khac khéng. Mat khau dé doan cé thé
bi tdi pham mang phat hién, vi vay hay chic chan ban tao mét mat khau
an toan.

Néu thiét bi hodc &rng dung cung cap xac minh hai buéc (2FA), hay bat
no lén.
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KIEN THU'C VA KY NANG SO CO BAN

2FA (d6i khi dugc goi la xac thue da yéu td hodc MFA) cung cip mot cach
“kiém tra kép” rang ban thuc sy & ngudi ban dang dang nhap va lam cho
t6i pham mang khé truy cap vao thiét bi cia ban hon, ngay ca khi ching
biét mat khau ctia ban.

Néu ban khoéng can truy cap vao thiét bi thong minh ctia minh khi ban
khéng & nha, thi hdy tét chirc nidng “truy cap tur xa”

Gilr thiét bi cia ban duoc cap nhat

Cai dat cac ban cap nhat phan mém kip thai gitip gitr cho thiét bi cia
bar] an toan. Biéu nay cling thudong thém (l:éc tl’nhNnéng, mdi va giltr cho
thiét bi cla ban hoat ddng 6n dinh hon. Béi vdi moi thiét bi théng minh
cla ban, ban nén:

Bat tuy chon cai dat cap nhat ty dong (néu co);

Cai dat cac ban cap nhat thi cong khi dugc nhéac nhé.

Néu c6 su cb xay ra

~ Néu phat hién thiét bi clia ban hoat dong bét thudng hodc néu ban lo
l&ng né cé thé bi dnh hudng bdi moét su cé6 mang (nhu nhimg sur cb dugc
moé ta & tren) hay truy cap trang web ctia nha san xuat dé xem cé thong
tin ndo cé san vé cac budc can thuc hién khong.

Néu ban nghi rang ai do ,da klem,soat mot thlét bi trong nha ctda ban,
bgn nén khoi phuc cai dat goc vé,thiét lap lai n6 bang cach s dung hudng
dan tir trang web clia nha san xuat.

Loai bé thiét bi ctia ban

Néu ban quyét dinh bén, hoac tang :chiét bi ctia minh cho ngudi khéc,
ban nén thu‘c hién thiéet lap lai ca,i dat goc. Diéu nay sé tra lai thiét bj vfe cai
dat ban dau, ban cling nén xda tat ca dir liéu ca nhan clia ban khaéi thiét bi.
Kiém tra trang web clia nha sdn xuat néu ban can biét cach thuc hién thiét
lap lai.

S dung thiét bi thong minh cho hoc tap la xu thé tat yéu, mang lai
nhiéu lgi ich néu dugc thuc hién ding cach. Cong nghé gitip hoc sinh, sinh
vién tiép can kho tri thi&rc rong mé, rén luyén k§ nang sé - mot trong nhirng
nang luc cét 18i clia cong dan thai dai méi. Tuy nhién, cdng nghé chi phét
huy gia tri khi dugc sir dung cé muc tiéu, co trach nhiém va cé y thirc bao
vé ban than trén khong gian mang. Méi hoc sinh, sinh vién can chi déng
boi dudng ky nang sir dung thiét bi sb an toan va hiéu qua, dé thiét bi
thong minh thuc sy trd thanh céng cu gitip hoc tét - hoc chd dong - hoc
sang tao trong ky nguyén chuyén dai sé./.

Hdi Yén
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KIEN THUC VA KY NANG SO CO BAN

UU PIEM, NHUGC PIEM CUA CAC NEN TANG HOC TRUC TUYEN
DANH CHO HOC SINH, SINH VIEN

* Hoc tru'c tuyén la gi?

Hoc truc tuyén (E-Learning) la hinh thirc hoc tap xuét hién dudi sy phat
trién cha cong nghé théng tin. Trong dd, ngudi hoc sé tham gia cac &p
hoc o trén mang Internet thay vi t&i cac [6p hoc hitu hinh truyén théng.
Duéi day la mot sé vi du sé giip ngudi hoc hiéu ré hon.

* Cac nén tang hoc tap truc tuyén: Microsoft SharePoint, Zoom
Meeting, Google Meet, Microsoft Teams, Skype, TranS gilp gido vién, hoc
sinh, sinh vién:

Hoc tap moi luc, moi noi;

Luu trir tai lieu sb va bai giang;

Tuong téc truc tiép véi gidng vién hodc nhém hoc tap;

Nop bai tap, du an, kiém tra danh gia truc tuyén...

Microsoft SharePoint

Microsoft SharePoint & mot nén tang manh mé phu hgp véi lam viéc
nhém va quan ly du an. Khi tich hop véi Office 365, né mang lai rat nhiéu
tién ich cho viéc day hoc truc tuyén.

Uu diém:

- Tich hgp hoan hédo vdi Office 365: SharePoint cho phép truy cap va
quan ly tai lidu tir bat ky &rng dung Office nao, gilip tiét kiém thoi gian va
nang cao hiéu qua lam viéc.

- H6 tro lam viéc nhém: Véi SharePoint, gido vién va hoc sinh cé thé
chia sé tai liéu, hgp tac trén cac du an va tuong tac véi nhau mét cach
hiéu qua.

Nhuoc diém:

- Khé st dung véi ngudi méi: SharePoint cé thé khéd phirc tap ddi véi
nhirng ngudi chua quen va@i cac cong cu cla Microsoft, doi hdi mot
khoang thdi gian dé lam quen.

- Chi phi cao: Chi phi str dung SharePoint cé thé la mot trd ngai dbi v6i
cac truong hoc hodc ca nhan cé ngan sach han ché.

Zoom Meeting

Zoom Meeting dang mdt trong nhitng céng cu phd bién nhat cho cac
budi hoc truc tuyén nhd vao tinh nang dé sir dung va chét luong video
vuot troi.
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Uu di’é’m: ) ) )

- Chat lugng video cao: Zoom cung cap chat lugng video sac nét va am
thanh r6 rang,‘dém bao bubi hoc dién ra suén sé. i

- HO trog nhiéu ngudi tham gia cung luc: Zoom cho phép nhiéu ngudi tham
gia vao mot budi hoc, ly tudng cho cac ldp hoc dong hoc sinh.

Nhuoc diém:

- VAn dé béo mdt: Zoom tirng gap phai mot s6 van dé vé bao mat, mac du
da cai thién dang ké, nhung van can luu y.

- Gi6i han thoi gian trong phién bén mién phi: Phién ban mién phi cla
Zoom gidi han thai gian budi hoc chi trong 40 phut, diéu nay gay ra nhiéu
bat tién cho céc budi hoc dai.

Google Meet

Google Meet la mot phan clia Google Workspace, mang lai su tién lgi va
tich hgp tét vai cac dich vu clia Google.

Uu diém:

- Tich hop véi Google Workspace: Google Meet dé dang két ndi véi cac
ing dung nhu Google Calendar va Google Classroom, giup t6 chirc budi
hoc hiéu qua.

- Mién phi va dé sir dung: Google Meet mién phi va giao dién don gian,
giup ngudi dung nhanh chéng lam quen va st dung.

Nhuoc diém:

- Han ché tinh ndng trong phién bdn mién phi: Phién ban mién phi cda
Google Meet c6 mét sé han ché vé tinh nang so véi phién ban trad phi nhu
gidi han thdi gian cudc hop chi trong vong 60 phlit, giéi han sb ngudi tham
gia va khéng cho phép ngudi dung ghi am lai cudéc hop.

- Phu thuéc vao Google Account: D€ sir dung Google Meet, ngudi dung
can cé tai khoan Google, diéu nay cé thé gay bat tién cho mét s hoc sinh
va gido vién.

Microsoft Teams

Microsoft Teams la mot nén tdng toan dién cho viéc lam viéc nhém va
day hoc truc tuyén, dac biét phu hgp véi nhitng ngudi da sir dung Office
365.

Uu diém:

- Tich hop véi Office 365: Microsoft Teams tich hgp chat ché véi cac ing
dung Office, gilip viéc quan ly va chia sé tai liéu tré nén dé dang.

- H trg lam viéc nhém hiéu qud: Teams cung cép cac cong cu manh mé
cho viéc lam viéc nhém, bao gf‘)m chat, cudc goi video, va chia sé man hinh.

Nhuoc diém:
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- Khé str dung véi ngudi mdi: Gibng nhu SharePoint, Microsoft Teams c6
thé kho str dung ddi v6i nhitng ngudi méi bat dau.

- Chi phi cao cho phién bdn day dd: Phién ban day du clia Teams c6 thé
kha dat dd, dac biét ddi véi cdc té chirc nhé hodc cé nhan.

Skype

Skype cling la mdt trong nhitng cong cu goi video phé bién nhat, duoc st
dung réng rai trong nhiéu nam qua.

Uu diém:

- Phé bién va dé sir dung: Skype cé giao dién than thién va dé sir dung,
phl hop véi moi ddi twong ngudi dung.

- HO tro goi video va chia sé man hinh: Skype cho phép goi video chat
luqr)g tot va chia sé man hinh dé dang, ho trg tot cho cac budi hoc truc
tuyén.

Nhuoc diém:

- Chdt luong video khéng 6n dinh: Boi khi chat luong video clia Skype
khong 6n dinh, dac biét khi két ndi internet khong tét.

- It tinh ndng hon so véi cdc phan mém khdc: Skype khéng cé nhiéu tinh
nang nang cao nhu mét s6 phan mém khac, han ché su tuong tac va quan
ly l&p hoc.

TranS

TranS (& mdt phan mém hd trg day hoc truc tuyén méi néi hién nay,
duoc thiét ké véi giao dién than thién va hd trg nhiéu ngon ngir.

Uu diém:

- Dé st dung va giao dién than thién: TranS rat dé str dung, pht hop véi
ca gi4o vién va hoc sinh khong ranh vé cong nghé.

- Hé tro nhiéu ngén ngit: TranS ho trg nhiéu ngén ngilt, gitp tiép can
dugc nhiéu hoc sinh tir céc quéc gia khac nhau.

Nhuoc diém:

- [t phé bién hon cdc phdn mém khdc: TranS chua dugc nhiéu ngudi biét
dén va str dung rong rai.

- Han ché tinh ndng trong phién bén mién phi: Phién ban mién phi ctia
TranS c6 mot s6 han ché vé tinh nang, diéu nay cé thé dnh hudng dén trai
nghiém nguai dung./.

Ninh Héi
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KIEN THUC VA KY NANG SO CO BAN

HUGNG DAN CAI DAT UNG DUNG ZOOM VE PIEN THOAI MIEN PHi

Trong thdi ky chuyén déi sé hién nay, Zoom l& &ng dung vé cung quan
trong va hiru ich, khéng chi trong hoc sinh, sinh vién tai Zoom dé hoc truc
tuyén ma nhan vién van phong, doanh nghiép ciing sir sung Zoom dé hd
trg cac hoat ctia minh. Sau day la céch tai Zoom vé dién thoai mién ph:

* Cach tai Zoom cho dién thoai Android
€| _zoom |2 * M Zoom-

Budc 1: Truy cap vao CH One

Play (Clra hang Google Play) } wome- ctugdr f;atform
ia H 2 L zombie F
trén dién thoai Nhap Zoom Connect

o o, : L zo0m bi R
trén thanh tim kiém. Ngoai — " zoom.us

ra, ban ciing cé thé truy cap Lol ot
vao link dudi day dé ta| ST o ‘ 3o dinh g
Zoom vé dién thoai mién ' ifiLriviie
phi: Anh minh hoa Budc 1 - Cira hang Google Play.
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=vi&gl=US
Budc 2: Chon Install (cai dat) chd dgi qua trinh (rng dung tai vé vao dién
thoai.
Budc 3: Sau khi hoan tat qua trinh cai dat (rng dung Tién hanh dang ky va
déng nhap tai khodn Zoom trén dién thoai Android.
* Cach tai Zoom cho dién thoai iPhone

S

Zoom - One
Platform to Connect

Budc 1. M& App
Store tim tu khoda
Zoom trén thanh tim
kiém. Ngoai ra, ban
cling co thé truy cap
vao link dudi day dé
tdi Zoom vé dién
thoai mién phi: Anh minh | hoa Bt/o’czn mMﬁc’prp Story.
https://apps.app.com/vn/apps/zoom-one-platform-to-connect/id546505307?(=vi

Budc 2: Chon Install (nhan) chd doi qua trinh ¢ng dung Zoom tai vé vao
dién thoai.

Budc 3: Sau khi tai rng dung xong Tién hanh dang ky va dang nhap tai
khoan Zoom trén dién thoai iPhone./.

a|s|d|f|g/h jlk/ |

Thanh Huyén
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KIEN THU'C VA KY NANG SO CO BAN

HUGNG DAN SU DUNG CONG CU TRi TUE NHAN TAO CHATGPT
TRONG NGHIEN CUU VA VIET LUAN VAN CHO SINH VIEN, HOC SINH

Nhirng lgi ich khi str dung ChatGPT trong nghién ctru va viét ludn vin

- Tiét kiém thoi gian va téi uu héa quy trinh lam viéc: ChatGPT ho tro tu
dong hdéa nhiéu budc chuan bi trong qua trinh viét luan van, tir viéc goi y
cht d&, hé thdng hoéa tai liéu tham khao dén khung ndi dung so bo. Diéu
nay gitp sinh vién rat ngdn thdi gian tim y tudng va tap trung hon vao
phan phan tich chuyén sau.

- H6 trog tiép cdn va xi ly théng tin: V6i kha nang téng hop nhanh lugng
l&n van ban, ChatGPT gilip ngudi hoc dung lai bire tranh téng quan vé linh
vuc nghién ctru, trich rat ndi dung chinh cda tai liéu, dé xuat khung ly
thuyét hodc mo hinh tham khao. Tuy nhién, moi théng tin can dugc kiém
ching lai tir cdc ngudn hoc thuat chinh théng nhu Google Scholar,
Scopus, Springer, IEEE, v.v

- Cdi thién chdt luong viét va bé cuc hoc thudt: ChatGPT ho trg ra soat
16i ngtt phap, dé xuét cach dién dat chudn muc, sap xép lai cdu tric cau
va doan van hgp ly. Day la cong cu hiéu qua dé sinh vién chinh sira ban
thdo va nang cao tinh mach lac, logic clia luan van.

Cac budc str dung ChatGPT hiéu qua trong qua trinh lam ludn van

Buéc 1: Xac dinh cha dé phi hop
Trudc khi bat dau, ngudi hoc cé thé yéu cau ChatGPT goi y xu huéng
nghién ctru hoac liét ké cac cha dé lien quan dén méi quan tam cdia minh.
Vi du:

“Hay goi y 10 chd dé nghién ctru thudc linh vire hanh vi ngudi tiéu dung,
6 tinh thuc tién va phu hgp vdi sinh vién dai hoc”.

ChatGPT chi déng vai tro cung cp dinh hudng, con viéc lia chon chd dé
can dua trén nang luc, s& thich va yéu cau cda giang vién huéng dan.

Buéc 2: Xac dinh tir khéa nghién ciru (keywords)

Tl khéa la yéu té quan trong gitip sinh vién tim tai liéu va dat cau hdi
hiéu qua. ChatGPT c6 thé ho tro:

“Dua trén chl dé: “Tac dong ctia mang xa hoi dén hanh vi mua sam clia
sinh vién”, hdy dé xuat 15 tir khda tiéng Viét va tiéng Anh”.

Viéc xac dinh dung tir khéa giip Al hiéu chinh xac mach néi dung va tra
loi phu hop hon.

Buwéc 3: Lap dan y chi tiét cho ludn van

Sau khi cé chii dé va tir khéa, sinh vién cé thé yéu cau:

“Hay lap dan y luan van tét nghiép gébm ba chuong: Co s& ly luan -
Phuong phéap nghién ctru - Két qua va thao luan. Van phong hoc thuat, cé
goi y cac muc nhd”.
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Dan y do Al dé& xuét sé gitip ngudi hoc hinh dung téng thé céu tric luan
van, tr dé bé sung thém tai liéu, lap luan va céc phan phan tich chuyén
sau.

Budc 4: SIr dung ChatGPT dé xur ly tai liéu hoc thuat

Déi véi cac bai bdo khoa hoc, ChatGPT cé thé hé trg:

- Tém tét noi dung (abstract, muc tiéu, phuong phap, két qud);

- Trich xut mé hinh, bién sé nghién cuu;

- Xdc dinh khoang tréng nghién ctu (research gap);

- So sanh cac nghién clru véi nhau.

Vidu prompt:

“Tém tat bai bao dudi day trong 150 tlr, néu ré muc tiéu - phuong phap
- két qua - han ché nghién ctru”.

Luu y: Khi sao chép ndi dung bai bao vao Al thi phai tuan thd quy dinh
ban quyén.

Budc 5: HO trg xay dwng phuong phap nghién ciru va cong cu khao sat

ChatGPT c6 thé hé tro:

- Ggi y m6 hinh nghién ctru phu hop;

- Dé xuét thang do (Likert 5 murc, 7 mirc);

- Soan b6 cau hoi khao sat.

Vi du:

“Dya trén md hinh UTAUT2, hay dé xuét 20 cau héi khao sat Likert 5 mirc
dé do luang hanh vi str dung dich vu ngan hang sé”.

Al chi ho trg xay dung cau tric khao sat; moi dit liéu thu thap phai la dir
liéu thuc té.

Budc 6: Viét, chinh sira va hoan thién ban thao

Sinh vién c6 thé nhd ChatGPT:

- Goiy cach dién dat lai doan vin cho chuan muc;

- Kiém tra l&i hanh van, 16i logic;

- Dé xuat bs sung luan diém hodc céach lap luan.

Tuy nhién, sinh vién phai la ngudi truc tiép phan tich sd lidu, viét chuong
két qua va thdo luan. ChatGPT khong dugc str dung dé “bia” dif liéu hoac
phan tich s liéu khdng cé that.

Buéc 7: Kiém chirng thong tin va tuan thi dao dirc hoc thuat

Pay la yéu cau bét budc. Quy trinh gém:

- Khéng str dung sb liéu ma khong tim dugc ngudn that;

- Kiém tra lai moi dan chirng do Al dé xuét;

- Khéng trich dan Al (& tai liéu tham khao;

- Kiém tra dao vén bang cdc cong cu chuyén dung (Turnitin, Plagiarism
Checker);

- Sinh vién phai tu dién dat, chi coi Al la cdng cu tham khdo phu tro.
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Nguyén tic viét prompt hiéu qua

Dé ChatGPT tra l&i chinh xac, ngudi hoc can:

RS rang - cu thé - ¢ muc tiéu: Nén néu ré muc tiéu, do dai, phong cach
va bdi canh.

Yéu cdu Al liét ké y tudng trudc khi viét: Gitp kiém soat ndi dung.

Diéu chinh va tdi yéu cdu: Cang phan hdi, néi dung cang st nhu cau.

Vi du prompt mau:

- Viét phan mé& dau luan vén 1 trang A4, van phong hoc thuat, khéng bia
nguon.

- Hay dé xuat mé hinh nghién ctru phii hop véi chd dé va liét ké cac bién
s6.

- Hay dién dat lai doan van duéi day theo phong cach khoa hoc, gitt
nguyén y nghia.

Luu y quan trong déi véi sinh vién, hoc sinh

- ChatGPT khong thay thé tu duy va phan tich clia ngudi hoc;

- Khong str dung Al dé viét toan bo luan van;

- Khéng sao chép nguyén van ndi dung Al sinh ra;

- Luén trao d6i véi gidng vién huéng dan trudce khi dp dung;

- Tén trong ban quyén tai liéu hoc thuat.

Phwong Thdo

HUGNG DAN KY NANG SU DUNG INTERNET AN TOAN
VA PHONG TRANH LUA PAO TRUC TUYEN CHO HOC SINH, SINH VIEN

* Nhan dién cac hinh thirc lira ddo truc tuyén nham vao hoc sinh, sinh
vién

Céac dbi tugng xau thudong loi dung su ca tin, tdm ly ham ré hodc thiéu
kinh nghiém cla hoc sinh, sinh vién (HSSV) dé thuc hién hanh vi lira dao.
Mot sb hinh thirc phé bién gom:

« Gid mao ngudi quen (thdy coé, ban bé, ngudi than): Tdi pham mang
thuong chiém doat tai khoan Facebook, Zalo clia ngudi quen dé nhén tin
vay tién, xin ma OTP hoac gti dudng link gid mao.

« “Triing thudng - hoc béng - nhdn qud”: HSSV dugc gl tin nhan thong
bdo trung thuédng, nhan hoc béng, nhan qua... yéu cau truy cap trang web
la hodc cung cép théng tin ca nhan.

« Quét md QR - dudong link déc hai: Nhiéu trang web gid mao yéu cau nhap
s6 can cudc cong dan, mat khau, ma OTP hoac tai &ng dung khong ré
ngudn gbc.
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« Lira déo mua bdn online: Loi dung nhu cdu mua sdm gid ré ctia HSSV dé
rao bdn hang kém chét luong, yéu cdu chuyén khodn truéc nhung khong
giao hang.

« Gid mao tuyén dung, lam thém: Dang tin viéc nhe - luong cao, yéu cau
“dat coc”, “mua ma nhiém vu”, “irng phi” trudc.

e Lira ddo trén Facebook, Zalo: Gia mao fanpage thuaong hiéu lén, lap
nhém dau tu &o, du dé tham gia khéa hoc lam giau nhanh, kéu goi chuyén
tién dau tu.

« Ung dung giéd mao, phdn mém déc hai: Ung dung gid dang ngan hang,
game, tién ich hoc tap, ng dung cong gay danh cap dit liéu, theo déi thiét
bi, chiém quyén diéu khién tai.

* Ky nang an toan théng tin - bién phap phéng tranh hiéu qua

Dé bao vé ban than trén mai trudng s, HSSV can thuc hién nghiém tuc
céc nguyén tac an toan thong tin sau:

« Khéng nhdp vao lién két la, chi truy cdp cdc trang web uy tin: Uu tién
céc tén mién.gov.vn, .edu.vn khi lién quan dén dich vu céng hoac gido duc.

« Tuyét doéi khong chia sé md OTP, mat khdu, s6 cdn cudc céng dan:
Khong cung cap thong tin ca nhan cho bat ky ai, k& ca ngudi tu xung la gido
vién, can bd, ngan hang.

* Bat xdc thuc hai budc (2FA): Ap dung cho céc tai khoan quan trong nhu
Facebook, Google, Zalo, tai khodn hoc tap.

« Tao mdt khdu manh va thay déi dinh ky: Mat khau két hop chir hoa -
chit thudng - sb - ky tu dac biét; khong dung chung mét mat khau.

« Chi téi irg dung ttr cira hang chinh thirc: Google Play, App Store; ki€ém
tra ky nha phat trién va cac quyén truy cap ctia ing dung.

« Nang cao tu duy phdn bién: Khéng tin vao céc loi hira hen lgi nhuan
cao, tring thudng khong ré rang hoac yéu cau chuyén tién nhanh.

« Thuong xuyén cdp nhdt thiét bj: Cap nhat hé diéu hanh, trinh duyét,
rng dung dé va 16 héng bdo mat.

* 'ng pho khi gép hodc nghi ng& lira dao

Trong trudng hop phat hién dau hiéu bat thudng hodc da trd thanh nan
nhan, HSSV can giir binh tinh, luu gitt bang chirng: dnh man hinh, tin nhan,
thong tin giao dich. Lién hé ngan hang dé khoa tai khoan, yéu cau hd trg.
Trinh bao co quan cdéng an tai dia phuong hoac luc lugng chuyén trach. Gui
phan anh tin gi, lira ddo thong qua: Ung dung VnelD, cd quan cong an gan
nhat. Hanh dong kip thai sé gidm thiét hai va hd trg co quan chirc nang truy
vét dbi tugng vi pham./.

Minh Anh
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UNG DUNG CANVA TRONG THIET KE BAI THUYET TRINH

Canva la gi?

Cavan mdt trong nhirng coéng cu tich hgp sén cac mau slide phong phu,
cling véi cac tinh nang hd trg chinh sira don gian, gitip ban tao ra nhitng
ndi dung day hoc vé cling chuyén nghiép. Chinh vi thé, thuc hién thiét ké
bai gidng trén Canva dan tr& nén phd bién nhd nhitng tién ich ma nén tang
nay mang dén cho ngudi dung.

U'u diém khi thiét ké bai gidng trén Canva

Anh minh hoa - Canva.

Canva dugc sang lap bdi Melanie Perkin vao nam 2013 va dan tré thanh
mot startup ky lan cda Uc. Bay la mot trang website thiét ké dd hoa don
gidn hon nhiéu so véi Photoshop, gitip moi ngudi dé dang sang tao va chia
sé cdc ban thiét ké ctia minh & bat cr dau.

Canva cho phép ngudi dung truy cap nguon tai nguyén hinh anh, video
phong phu dé tao ra nhitng thiét ké ma ngay ca nhitng ngudi khong
chuyén ciing cé thé thuc hién. Khong chi vay, cong cu nay con cung cap
tinh ndng thiét ké bai gidng trén Canva véi hang tram mau slide mién phi
cho moi chii dé thuyét trinh, thiét ké bai gidng Elearning, thiét ké banner,
edit video,...

Canva cling la ngudn cdm hirng tuyét vai khi ban két hop cling qud trinh
thiét ké website hoc truc tuyén, nham tao ra cac bai gidng hdp dan va
déng bd vé mat hinh anh cho céc khoéa hoc online. Bay ciing la nén tang
gitip ban [y cdm hirng dé tao ra nhiéu y tudng lam slide bai gidng cho cac
khéa hoc khac nhau.
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Huéng dan cic buéc thiét
ké bai gidng trén Canva don
gian nhat

» Buéc 1 - Bang nhap vao
Canva

Néu ban chua cé tai khoan,
thi hay thuc hién dang ky tai _
erOén va lam theo cac huong  inh minh hoa - Butc 1: ing nhdp vao Canva.
dan theo hinh sau. Con néu ban dé cé tai khodn Canva, hay truy cap vao
website www.canva.com, nhdp dia chi email va mat khdu rbi nhan
nut“bang nhap”.
»Budc 2: O trang
man hinh chinh cda
Canva, ban chon muc
“Tao thiét ké” va tlep

tuc chon“Bai thuyet . @ @ @ @

trinh (16:9)”. Khi hoan EEEEEEES E
tat budc nay, ban sé
ﬂ”"w’" m & Lo
| 31 0 o g aceboh tgeng
Anh minh hoa - Budc 2: Tao thiét ké

an mudn thiét ké gi?

thay slide md&i xuét
hién trén man hinh.

o it g o » Budc 3: Tham khdo cac
mau slide dugc Canva dé
xudt hoac tim kiém theo tir
: khéa tuong ung. Khi ban
el o tim dugc mau slide phu
hop, ban cé thé bam vao
dé xem toan bo noi dung,
Ainh minh hoa - Buc 3: Vao dp dung tdt cd. thiét ké clia mau d6. Néu
ban muén su’ dung toan bd slide mau, nhan vao “Ap dung tat ca” dé dua
ndi dung sdn cé vao bai thuyét trlnh cla ban

» Budc 4: Ban co thé ty =~ =& ves srd e o e na
chinh hinh &nh, van ban, &
mau sac, font chtt,.. sao

cho phu hop véi ndi dung
bai thuyét trinh. Ngoai ra,
khi thiét ké bai giang trén
Canva, ban cling c6 thé

bé sung céc thanh phan
khdc tir thu vién dé tao o el
diém nhan cho slide. Anh minh hoa - Budc 4: Chon ndi dung phti hop.
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D 8 o tiéng tréing M &€ thi mic I

» Budc 5: Ty vao bai giang,
ban c6 thé bé sung hodc xda

Béi tén 1trang &

oo iy bé cac trang slide. D& thém
trang mdi, ban hay chon vao
i Bhkssnig © T £ 2 A X.
Hetinns w0-9déheng B wés i vang . dau (+) & thanh cbéng cu, roi
o 4p dung slide mau hodc tuy
chinh theo y thich. Ngugc lai,
B oo dé xéa trang ban chon vao
=ral &y 5 - % bidu tuong (.) rdi nhan “Xoa
; . . — 1trang”.
Anh minh hoa - Buéc 5: Chon toan man hinh.
»Budc 6: Khi thiét ké slide n Pro trong 30 ngay Al Py chiasé GJ Thuyét tri

trén Canva, ban cé thé chén

céc hiéu tng dé slide thuyét < Thuyét trinh

trinh thém phan ndi bat hon.

Sau khi hoan tat bai thuyét @ (/%' o >

trinh, ban c6 thé xem lai toan Xem toan Noguési Thuyéttrinh Ty déng
bﬁ n6| dung béng Céch nhén man hinh thuyét trinh wva ghi hinh phat

vao “Xem toan man hinh” & .

muc “Thuyét trinh” trong

thanh congicus Anh minh hoa - Buéc 6: Chon toan man hinh.

Kehogchkinhdoash '+ Ding thrbnPro rong 0mghy L. |||Dnu,mmm

Chia sé thigt ke ndy

Mgt 8 quybntruy edp Chinh sira

»Buéc 7: Khi da hoan

& oo o thanh, ban chon muc“Chia
Y — - s&” chon “Tai xudng” theo

590 chép i kit

& T A
dinh dang ban mong muodn
I(E HOACH 7 7 7 vanhanvao muc“Tai xubng”

KINH DOANH =<’

) Chias i mangnd

Anh minh hoa - Budc 7: Hoan thanh, tdi xudng.
Néu ban van chua hoan thanh, hay nhan“Luu” dé cé thé tiép tuc chinh
stra & lan t&i trén cong cu Canva./.

Truc Chi
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DE XUAT TRIEN KHAI THi BIEM NOI DUNG
GIAO DUC TRi TUE NHAN TAO TRONG GIAO DUC PHO THONG

Bo Gido duc va Bao tao da cé Van ban sé 7652/BGDDT-GDPT glri cac S&
Gi4o duc va Bao tao xin y kién gép y du thdo Huéng dan trién khai thi diém
ndi dung gido duc tri tué nhan tao (Al) trong trudng phé théng.

Theo B Gido duc va Dao tao, trong bdi cdnh cudc Cach mang cong
nghiép lan tha tu dang dién ra véi téc do chua tirng c6, tri tué nhan tao (Al)
d4 va dang trd thanh mét linh vuc cdng nghé cét 16i, tdc dong sau séc dén
moi mat clia d&i sdng kinh té, xa hdi va dinh hinh tuong lai clia nhan loai.
Gi4o duc tri tué nhan tao cé vai trd cdt yéu gitip hoc sinh phat trién kha
nang tiép nhan, méd rong tri thirc va sang tao trong thé gigi s hoa. Tri tué
nhan tao la linh vuc khoa hoc cong nghé cé tdc do phat trién rat nhanh,
tdc dong sau rong dén moi hoat dong clia con ngudi, ¢ tinh dot pha, da va
dang dinh hinh lai cdch ching ta séng, lam viéc va tu duy. Al dang dan tré
thanh céng cu thiét yéu hd trg viéc hoc tap sudt doi va thuc day su phat
trién ca nhan.

Do dé, muc dich trién khai thuc hién ndi dung gido duc tri tué nhan tao
(Al) trong giao duc phé théng nhdm gitip hoc sinh hinh thanh va phét trién
nang luc sd, nang luc Al, nang luc tin hoc, nang luc cong nghé, tu duy sang
tao va ky nang hoc tap tu chd cho hoc sinh.

Trang bi cho hoc sinh kién thirc nén tang, ki ndng van dung ca ban vé Al
va nhitng pham chét can thiét khi str dung Al trong hoc tap va cudc séng,
s&n sang tham gia vao méi trudng s, mdi trudng Al trong cudc Cach mang
cong nghiép lan thi tu.

Viéc trién khai thi diém dé lam co s& nghién ctru, dénh gia, dé xuét trién
khai phii hop véi tirng cép hoc phé thang trong nhitng nam hoc tiép theo.
N6i dung gido duc Al cho hoc sinh dugc phat trién dua trén 4 mach kién
thire chinh.

Khung néi dung gido duc Al cho hoc sinh dugc phét trién dua trén 4
mach kién thirc chinh, tuwong &ng véi 4 mién nang luc, hda quyén va bé trg
cho nhau, bao gom:

Tu duy ldy con ngudi lam trung tdm: Nhan manh muc dich cla Al la
phuc vu con ngudi, day hoc sinh cach xac dinh nhu cau va danh gia giai
phap Al.

Bao dirc Al: Trang bi kha nang nhan dién va phan tich céc van dé dao
dirc, phép ly, hudng téi viéc sir dung Al mét cach cé trach nhiém.
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Cdc ky thudt va tng dung Al: Cung cép kién thirc co ban vé céch Al hoat
dong va ky nang str dung cac cong cu Al trong thuc té.

Thiét ké hé thdng Al: Phat trién nang luc tir mdre do sir dung dén tu tao
ra cac hé théng Al don gian, tap trung vao ky nang gidi quyét van deé.

Khung ndi dung dugc thiét ké tuong (g véi 2 giai doan gido duc:

Khung néi dung duoc thiét ké tuong tng véi 2 giai doan gido duc: Giai
doan gido duc co ban (bao gdm cép tiéu hoc va cép trung hoc co s&) va
giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép (cap trung hoc phé théng), cu
thé nhu sau:

O cép tiéu hoc: Hoc sinh chd yéu trai nghiém céc ing dung Al don gian,
truc quan dé hinh thanh khai niém ban dau va nhan biét vai trd cta Al
trong cudc sdng. Cac em dugc gido duc vé viéc bdo vé dir liéu ca nhan va
ton trong ban quyén.

6cép trung hoc co'sé: Hoc sinh hoc cach str dung cac cong cu Al dé tao
ra san pham s6, gidi quyét cac van dé hoc tap. Cac em dugc trang bi kién
thirc nén tang vé nguyén ly hoat dong clia Al va bat dau hinh thanh y thic
vé dao dirc va trach nhiém cong dan trong xa hoi sb.

Bén canh ndi dung gido duc cbt 1i, hoc sinh cé thé chon cac chuyén dé
hoc tap tu chon dé tang cudng ki nang thuc hanh, tim hiéu sau hon vé
cac linh vuc &g dung ctia Al hodc céc ky thuat lap trinh va phat trién hé
théng Al.

Dy kién 16 trinh thuc hién.

Theo ké hoach, thang 12/2025, B6 Giao duc va Bao tao sé xay dung tai
lidu, tdp hudn doi ngli cdt cén trién khai thuc hién thi diém.

Tirthdng 12/2025 dén thdng 5/2026: Thi diém tai mot s6 co sé gido duc.

Thang 6/2026: Téng két, danh gia két qua thi diém, hoan thién Khung ni
dung Al dé dé xuét trién khai rong rai trong cdc ndm hoc tiép theo.

Song song vdi gido duc hoc sinh, Bo Gido duc va Dao tao cling trién khai
thi diém trng dung Al trong quan ly, hd trg gido vién soan bai va déi méi
phuong phap kiém tra danh gia./.

Bdo Chinh phi
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GIAO VIEN TIEU HOC HAI PHONG TiCH HOP TRi TUE NHAN TAO
VAO TIET HOC LGP 2

Séng 28/11, S& Gido duc va Pao tao té chirc chuyén dé “Ung dung tri tué nhan tao
- tich hgp gido duc ky nang cong dan sb trong mon Tu nhién va Xa hoi lép 27

Chuyén dé c6 sy tham gia thuc hién clia ba trugng gdm: Tiéu hoc Nguyén Thugng
Hién (phudng Ngd Quyén); Tiéu hoc Nam Son va Tiéu hoc An Duong (ciing phudng

An Duong). 2 r
Qua céc tiét day minh hoa cda ™\ ‘¢ /0
céc giao vién gdbm: Dang Thuy Chi, D kY

Cao Nhat Lé va Trinh Thu Trang, N

két hop cung hoc sinh 6p 2 clha (- :

céc trudng, nhitng (ng dung cong

nghé da dugc chuyén héa linh

hoat, hiéu qud thanh gidi phap

gidng day thuc tién. m

|g ! i

Cong cu tri tué nhan tao dugcC jgames q‘;\”ﬁ% N

. - A~ i AR
tich hgp vao bai hocNmot cach tulﬂ‘aﬂhlﬂ‘
nhién, nhuan nhuyén, giup ndi
dung bai hoc tr& nén truc quan,
sinh dong va gan gili, gép phan
hinh thanh & hoc sinh ky nang cong dan s, biét sir dung cong nghé sang tao, an toan
va co trach nhiém. ) .

Théng qua tiét day minh hoa, cédc Trudng ti€u hoc Nguyen Thugng Hién, Nam Son
va An Duang d& goi md céch lam hay, sang tao trong viéc trién khai nhirng bai hoc
trén [3p khi khai thac Al dé tang cudng tuong tac, mé rong von hidu biét va thuc day
tu duy cutia hoc sinh.

Nhiéu dai biéu nhan dinh,
viéc ng dung tri tué nhan
tao ma céc co gido lén l&p
tai chuyén d& khong chi hd
trg d6i mai phuong phap
day hoc ma con rén luyén ) . P
cho hoc sinh kha ndng tu ! ¥ : 1 uifl,. | 4
hoc, tu duy phan bién va ky
nang tim kiém x& ly thong 'l “- y
tin - nhirng nang luc cot Loi c dl
trong bdi canh chuong trinh ~ Hoc sinh Trudng Tiéu hoc An Duong (Phudong An Duong)
gido duc phd théng mdi dugc Co gido hudng dan sir dung cong nghé cho hoc tdp.

VAl

M 5 e
i e
S

Hoc sinh Trueng tiéu hoc Nguyén Luong Béng (phuong
Ngé Quyén) turtin trinh bay kién thirc chuyén dé.

nh&n manh yéu cau vé nang luc sb va ky nang cong dan toan cau.

Chuyén dé& dugc t chirc nham thdo g& khé khan trong trién khai chuyén mon,
dong thdi tao mai trudng dé cac nha trudng va gido vién chia sé kinh nghiém quan
ly, t6 chirc hoat déng day hoc.

Pay ciling la co hoi dé gido vién phat huy tinh cha déng, sang tao trong xay dung
ké hoach, thiét ké bai day theo dinh huéng déi méi, phi hgp véi didu kién thuc té
clia tirng co s gido duc va tirng nhém hoc sinh.

Thong qua hoat dong nay, S& Gido duc va Dao tao tiép tuc ddy manh chuyén dsi sé
trong gi4o duc, khuyén khich céc co s& gido duc m& réng mé hinh tng dung Al sang
cac mon hoc khac, gép phan nang cao chét lugng day va hoc trén toan dia ban./.

Bdo Hai Phong
S67/2025
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UNG XU VAN MINH TREN MANG - NEN TANG XAY DUNG
MOI TRUGNG SO AN TOAN CHO HOC SINH, SINH VIEN

Trong bdi canh chuyén dsi sb dang dién ra manh mé trén toan thé gidi,
moi trudng mang da tré thanh khong gian hoc tap, gidi tri va giao tiép
thudng nhat cla hoc sinh, sinh vién (HSSV). Khong chi don thuan la
phuong tién hd trg trao déi thong tin, cdc nén tang sd da mé ra moi truong
giao tiép rong ldn, noi moi ca nhan c6 thé biéu dat quan diém, két ndi cong
déng va tham gia vao cac dién dan hoc thuat, xa hoi ma khéng bi gi¢i han
bé&i khoang céch dia ly. Cung vdi su phat trién manh mé cda cong nghé, viéc
xay dung van héa &rng x{r van minh trén mang ngay cang tré nén cap thiét,
g6p phan hinh thanh thé hé cong dan sé cé trach nhiém, hiéu biét va ton
trong chudn muc xa héi.

Ung x&r van minh trén mang dugc hiéu la hanh vi giao tiép lich su, ton
trong va cé trach nhiém vdi ban than ciing nhu cong déng, théng qua cac
phuong tién sé nhu: email, tin nhan, mang xa hdi, l&p hoc truc tuyén hay
c4c nén tang trao déi hoc thuat. Pay (& mdt trong nhitng ndng luc cot L6
clia cdng dan sd, yéu cau mdi ngudi phai can nhéc trudc khi chia sé thong
tin, tuadn tha phap luat, str dung ngdn ngr chudn muc va cha déng bao vé
dir lieu ca nhan. B6i véi HSSV, nhitng ngudi cé tan suat str dung internet
cao va thudng xuyén tuong tac trén nhiéu nén tang khac nhau, ing xir vén
minh khong chi & mét ky ndng ma con & biéu hién clia van héa, pham chat
dao dirc va nang luc sb.

Thuc tién cho thay khong gian mang mang lai nhiéu co hdi nhung cling
tiém an nhitng nguy co dang luu y. Sy lan truyén cla tin gia, hién tugng bat
nat truc tuyén, cac n6i dung ddc hai hodc su thiéu kiém soat trong chia sé
thong tin ca nhan cé thé gay tac dong tiéu cuc dén ca sirc khde tinh than
va qud trinh hoc tap cla ngudi tré. Trong thdi dai thong tin ma&, mdi tai
khodn mang x& hdi déu co thé trd thanh mot “ngudn phat séng”, va chi mot
hanh déng bat can ciing cé thé tao ra hé luy l&n. Vi vay, viéc gido duc k¥
nang ng xt&r van minh cho HSSV can dugc coi la nhiém vu trong tam trong
bdi canh chuyén déi sé.

Mét trong nhitng biéu hién rd nét nhat clia ing x van minh la kha néng
str dung ngdn ngtt lich su, ton trong ngudi ddi thoai. Cac cudc thao luan
trén mang, du la hoc thuat hay doi sdng, déu doi héi thai do diém tinh, lang
nghe va tranh luan bang lap luan thay vi cong kich c4 nhan. Biéu nay dac
biét quan trong trong cadc nhém hoc tap truc tuyén, noi sy ton trong gop
phan duy tri bau khdng khi nghiém tuc va hiéu qua.
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Moi trudng hoc dudng, du dién ra trén [6p hoc truyén thdng hay qua nén
tang truc tuyén, déu dé cao gia tri trung thurc, trach nhiém va tinh than cau
thi; do d6, HSSV can y thirc ré rang L&i ndi trén mang cling mang sirc nang
tuong duong vdi lGi ndi ngoai doi thuc.

Chia sé thong tin cé trach nhiém la yéu cau quan trong khéng kém. Trong
thai dai mang x& hoi phat trién manh mé, thang tin lan truyén nhanh chéng
qua cac lugt chia sé. Ngudi tré can dugc trang bi khad nang kiém chimng
nguon tin, phan biét gitra thong tin chinh théng va tin dén chua dugc xac
thuc. Viéc lan truyén ndi dung sai léch, dii vo tinh hay cé y, déu cé thé gay
ra hau qua khé lugng, dnh hudng dén cong ddng va lam suy gidm niém tin
vao mdi trudng thong tin sé. Thay vi chay theo cac trao luu thiéu kiém
sodt, moi cd nhan can uu tién chia sé nhitng ndi dung tich cuc, hitu ich, gép
phan xay dung moi trudng mang lanh manh.

Song song vdi viéc chia sé co trach nhiém, bao vé théng tin ca nhan phai
dugc dat lén hang dau. HSSV can nhan thirc rang viéc dang tai hinh anh,
thong tin riéng tu hay chia sé dir liéu hoc tap ma khong cai dat quyén riéng
tu phtt hop déu cé thé khién ban than déi mat véi nguy co bi xam nhap tai
khoan, lira ddo truc tuyén hodc danh cép danh tinh. Cac bién phap bao
mat nhu dat mat khau manh, bat xac thuc hai budc, gigi han dbi tugng xem
bai dang va can nhic trudc khi dang dnh déu la nhitng hanh déng thiét
thuc gitp ngudi tré tu bao vé minh trén khéng gian mang.

Viéc ton trong ban quyén ciing la mét biéu hién quan trong clia van héa
Urng x&r van minh. Trong méi truong hoc tap, tinh trang sao chép tai liéu, st
dung phan mém lau ho&c chia sé noéi dung vi pham ban quyén khang chi vi
pham phép ludt ma con lam gidm chat lugng hoc thuat va tinh cong béng
trong gido duc. HSSV can hiéu rd trach nhiém ctia minh khi trich dan tai
lidu, s&r dung hinh dnh hodc chia sé bai hoc; dong thai nhan thirc rang méi
hanh déng tén trong ban quyén ciing (& cdch ton trong tri thirc va nd luc
cla ngudi sang tao.

Cong déng mang la khéng gian chung, noi ting hanh déng cda mdi ca
nhan tao nén van hoéa sé. Vi vay, HSSV can chd dong tham gia xay dung moi
trudng tich cuc théng qua viéc bao cdo néi dung vi pham, khéng cé vi
hanh vi bat nat truc tuyén va sén sang hd trg nhitng ngudi xung quanh khi
gap kho khan trong qua trinh st dung internet. Sy tir té trén mai trudng sé
khéng chi gan véi nhitng hanh déng 16n ma con dén tir nhitng viéc nho:
binh luan than thién, lan téa kién thirc b6 ich, hodc don gidn la lya chon im

lang thay vi dap tra tiéu cuc.
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Dé hinh thanh van hda trng x&r van minh bén ving, su déng hanh cla
nha trudng va gia dinh déng vai trd quan trong. Cac co s& gido duc can
tich hgp noi dung gido duc ky nang s6 vao chuong trinh hoc, t6 chirc
chuyén dé vé an toan thong tin, dong thai xay dung quy tac ing xir truc
tuyén phi hop véi l&ra tudi ngudi hoc. Gia dinh can tao mdi trudng trao
d6i c&i md, hudng dan con em nhan dién rai ro sé va str dung mang hop
ly. Su phdi hgp gitta gia dinh - nha trudng - xa hoi sé tao nén nén tang
vitng chac gitip ngudi tré phat trién nang luc s dung hudng.

Thé hé HSSV hdm nay chinh la nhitng cong dan sé cla tuong lai. Viéc
Urng x&r van minh trén mang khéng chi bdo vé ban than trudc ridi ro ma
con thé hién trach nhiém véi cong déng, phan &nh gia tri vén héa va nhan
céch ctia moi ngudi. Khi mdi ca nhan y thirc dugc hanh vi ctia minh, moi
truong mang sé thuc su trg thanh khong gian an toan, lanh manh, nai tri
thirc dugc lan tda va su sang tao dugc nudi dudng. Day ciing [a nén tang
quan trong dé xay dung xa hdi sd van minh, hién dai va giau tinh nhan
van./.

Hdi Yén

PHAT HUY NANG LUC NGHIEN CUU, SANG TAO
CUA HOC SINH HAI PHONG QUA GIAO DUC STEM

Théng qua mé hinh gido duc STEM, hoc sinh Hai Phong khong chi tiép
thu kién thirc ma con dugc thuc hanh, tu thiét ké, thdr nghiém va hién
thuc hda cac y tudng séng tao.

Te) o
Hoc sinh Trudng THPT Luong Thé Vinh dp dung kién thirc lién mén
dé ché tao sdn phdm STEM.
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STEM buéc vao hoc duong

STEM la phuong phép gi4do duc nang cao rén luyén ky nang lién quan dén
4 yéu t6: khoa hoc, cong nghé, ky thuat, toan hoc.

Tai Hai Phong, gido duc STEM dang mang lai ca hdi thuc hanh va sang tao
cho hoc sinh & nhiéu c&p hoc. Tai Trugng THPT Luong Thé Vinh, hoc sinh
dugc khuyén khich tham gia vao cac dy an khoa hoc thuc té. Em Nguyén
Durc Viét, lp 12C9 chia sé: “Chung em khong chi dp dung kién thirc toén,
vat ly, hda hoc vao thuc tién ma con hoc cach quan sat, thdr nghiém va tim
ra giai phdp tdi wu. Khi dy an thanh cong, niém tu hao va hing thi hoan
toan khac so vdi viéc chi lam bai tap trén L&p.

Du an hé théng giao thong théng minh do nhém Viét thuc hién duogc
trang bi b vi xtr ly diéu khién cam (ng va hai cdm bién do line. Khi gap vat
can, robot ty dong dirng lai, giup phuong tién di chuyén théng minh di
dung L trinh.

D& hoan thién mé hinh nay, cadc em da lén y tudng, lap so do thiét ké, lua
chon linh kién, lap rdp va lap trinh tirng budc, thir nghiém nhiéu lan dé bao
dam hoat ddng chinh xdc. Em Nguyén Nam Hung, thanh vién nhém cho
biét: “Qua trinh lap trinh va l&p rap robot gitip em hiéu ré hon cach van
dung ly thuyét vao thuc hanh. Ching em phai thao luan, thir nhiéu lan va
cling nhau tim giai phap tét nhat”.

Khong chi & bac THPT,
hoc sinh THCS clng
dang tao ra nhirng san K
phdm STEM &n tuong. B
Em Ngé Dinh An Hiéu,
l6p 7C1, Trudong THCS |
Quang Trung (phudng
Ng6 Quyén) cho biét
nha kinh ma céc em ché
tao dugc trang bi cam
bién do nhiét d6 va do
am, giup kiém soat moi Tham gia thiét ké cdc san phdm STEM gitip hoc sinh
truong dé cay tr 5h g Tn.ro’&g TI-{CS Qua/:wg Tr.uAng (p{?Udng Ngoé Qu)yen)mphat
phat trién tét nhat. “DE trién ndng luc lam viéc nhdm, tu duy phdn bién.
tao ra san pham nay, chung em phai trai qua nhiéu budi hoc thuc hanh, ap
dung kién thurc cong nghe todn, vat ly, déng thai két hop su khéo léo va

tham my trong t thiét ké” em Hiéu thong tin thém.
Theo thay Tran Van Hoa, gido vién Trudng THPT Luong Thé Vinh, STEM

gilp hoc sinh rén luyén kha nang lam viéc nhém, tu duy phan bién va ky
nang gidi quyét van dé. Thay cd huéng dan cac em céch dit van dé, ther
nghiém va rdt kinh nghiém, nhung tat ca quyét dinh cudi cuing la do hoc
sinh dua ra. Pay chinh la cach gitp cac em chd dong, sang tao va tu tin

hon.
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Con theo c6 Thai Thu Hang, gido vién Trudng THCS Quang Trung, gido
duc hién nay doi hdi hoc sinh khong chi dirng & viéc tiép thu kién thirc ma
con phai biét van dung kién thirc giai quyét nhitng van dé trong cudc sbng.
Gido duc STEM dat hoc sinh lam trung tam. Cac em dugc phat huy nang
luc nhan thie, khdam pha ngdn ngli, nang lu’c tuw duy, tu chd, tu hoc, tlr dé
dan hinh thanh cac nang luc trong cudc sdng hang ngay, hitu ich cho viéc
khdi nghiép clia cac em sau nay...

GIGO duc STEM gidp hoc sinh Truong THPT Phan Chu Trinh biét van dung k/en

thire duoc hoc dé gidi quyét van dé cda cudc séng.

Nang cao chét lwgng gido duc toan dién

Nhan thdc ré vai tro cla gido duc STEM trong viéc phat trién tu duy sang
tao va logic cho hoc sinh, nhiéu truong trén dia ban da chi dong tich hop
STEM vao cac moén hoc.

La mot trong nhirng don vi trién khai sdm va bai ban, Trudng THPT T Ky
da ky két hop tac toan dién véi Trudng Pai hoc Su pham Ky thuat Hung Yén
dé té chirc tap huén day hoc STEM cho gido vién. Trong cac mdn cé uu thé
trién khai STEM nhu tin hoc, héa hoc, sinh hoc, todn va céng nghé, gido
vién lua chon nhitng bai hoc, chti dé phu hop dé xay dung ké hoach gidng
day theo hudng tich hgp. Nha trudng ciing t6 chirc cac hoat dong trai
nghiém thuc hanh gitp hoc sinh truc tiép khdm phd thi nghiém, quan sat
&ng dung khoa hoc va k¥ thuat trong doi séng gitip cac em hiéu rd hon y
nghia va tinh ing dung clia kién thirc khoa hoc - cong nghé, tang hing thu
v&i cdc mon hoc thudc linh vuc STEM.

Tai Trudng THPT Luong Thé Vinh, nha truong tich cuc dua gido duc STEM
vao chuong trinh dao tao dé hoc sinh vira hoc kién thirc khoa hoc vira hoc
céch van dung kién thirc dé gidi quyét céac van dé thuc tién. Co HO Thi
Dinh, Hiéu trudng nha trudng cho biét:
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Hoat déng gido duc STEM clia nha trudng dugc trién khai dudi 3 hinh
thire: day hoc cac mén khoa hoc theo bai hoc STEM; nghién ctru khoa hoc,
ky thuat va trai nghiém STEM. C4c bai hoc thudng dua trén nhitng van dé
xay ra trong thuc té, do vay khéng chi gitip hoc sinh hiéu vé nguyén ly ma
con rut ngén khoang cach gitra kién thirc trén sach vé téi thuc hanh.

N6i dung gido duc STEM khéng chigit]p hoc sinh hiéu vé nguyén ly ma con
rat ngan khodng cdch giira kién thirc trén sdch va téi thuc hanh

Nam hoc 2024 - 2025, S& Gido duc va Bao tao thanh phd Hai Phong chi
dao tat ca céac trudng hoc thuc hién ndi dung gido duc STEM trong trién
khai Chuong trinh Gido duc phé théng 2018. Cap THCS, trién khai hon 600
bai hoc STEM; cap THPT trién khai hon 500 bai hoc STEM. Hai cip hoc nay
déu t6 chirc ngay hoi STEM, thi Robotics. Céc trudng tiéu hoc da tich hop
ndi dung gido duc STEM trong mot sé moén hoc va hoat dong gido duc; to
chirc cau lac bo hodc ngay hoi STEM, du an hoc tap STEM, hoat dong trai
nghiém STEM vé&i ndi dung thuc té, phi hgp theo muc tiéu, nang khiéu, gép
phan phat trién nang luc, pham chét va bdi dudng dam mé cho hoc sinh.

Vé dinh huéng gido duc STEM thdi gian tdi, Phé giam déc S& Gido duc va
Dao tao B Duy Hung cho biét s& tiép tuc chi dao cdc nha trudng chu trong
dua gido duc STEM qua céc tiét hoc, cac chi d& STEM, hoat dong trai
nghiém STEM va Cudc thi Khoa hoc ky thuat. Nganh gido duc cling tich cuc
t6 chirc cac hoi thdo mai chuyén gia tu van, huéng dan, trang bi kién thirc
cho can b6 quan ly va gido vién nham thuc hién hiéu qua gido duc STEM.

Qua do gop phén thuc hién muc tiéu d6i mdi can ban, toan dién gido duc
vdi muc tiéu phét trién nang luc, phdm chat ngudi hoc nham nang cao chét
lugng gido duc, chat lwgng ngudn nhan luc thanh phd trong tuong lai./.

Bui Hanh
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BAO VE TRE EM TREN KHONG GIAN MANG

Chién dich “khéng mét minh - Ciing nhau an todn truc tuyén” la “la chan
s0” gilip tré em an toan hon trén khong gian mang.

Yéu cau cip thiét ———
Chién dich “Khéng mot — 3
minh - Cung nhau an h
toan truc tuyén” do Bo
cong an phdi hop Van
phong Lién hiép quéc
vé ma tly va toi pham
(UNODC), B6 Giao duc 5
va Pao tao, Bo Y té, Bo 1s
van hod, Thé thao va ‘

Du lich phat dong tr :@ = A :
ngay 6/10 dén h,et ngay Tru’o‘ng THPT Tu’Ky lan tod chlen dlch thong
30/11/2025. Chién diFh ] qua cdc tiét hoc, gio' ngoai khod.

nay do Lién minh Niém tin s6 khdi xuédng nham huy dong strc manh cong
déng chung tay bao vé tré em va thanh, thiéu nién trén khong gian mang.

Giai thich vé tén goi clia chién dich, 6ng Nguyén Tién Cudng, dai dién
Lién minh Ni&m tin s6 cho biét, gitta dong chay cong nghé, khi internet trd
thanh “ngdi nha thlr hai” cla gigi tré, cau hdi lén dat ra: Ai sé bao vé céc
em trén khong gian mang? Tir trdn trd dy, chién dich “Khdng mdt minh” ra
d&i. Nhitng théng diép y nghta clia chién dich gép phan gitp cac em nang
cao canh giac, biét cach tu bao vé ban than, nang cao y thirc vé an toan
thong tin va phong ngira tdi pham cong nghé cao trong thdi dai sb.

Theo théng ké clia céc co quan chirc ndng, chi trong 6 thang dau nam
2025, trén ca nudc ghi nhan hang chuc vu viéc tré em, hoc sinh, sinh vién
bi lira ddo hoac khdng ché tinh than trén mang, gay ton that vé vat chat
va tén thuang tam Ly kéo dai.

Tai Hai Phong, lién tiép mot sb vu lira ddo “bét céc online” dugc phat
hién kip thdi trén dia ban thanh phd trong thdi gian gan day cho thay rat
can trang bi “la chan s&” cho tré em. Trudng hop clia em H.M.K. & phudng
Thach Khoéi va em N.T.A. & phuang Tan Hung (clung sinh nam 2007), chi chut
nira tr&@ thanh nan nhan cda chiéu lira dao “bét céc online”. Tir d6 dat ra
yéu cau cap thiét phai huy dong strc manh cong dong, sirc manh truyén
thong dé nang cao nhan thirc cda thanh, thiéu nién, cha me hoc sinh, nha
truong va toan xa hdi vé thuc trang nay va chung tay gitip d&, bao vé
thanh, thiéu nién trudc cac moi de doa truc tuyén.
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Theo thiéu ta Nguyén Viét Thang, Phé ddi trudng Doi Phong chéng toi
pham @i dung khong gian mang xam pham trat tu xa héi, Phong An ninh
mang va phong, chng tdi pham st dung céng nghé cao (Cong an thanh
phd), théng qua chién dich, luc lwgng chirc nang mudn guri thong diép dén
céc ban tré rang: “khdng mot minh” nghia & sé ludn cé nhitng ngudi chung
quanh bo vé ban. Lta tudi hoc sinh, nhat la vi thanh nién, rat dé bi tac
dong bdi cac ndi dung doc hai trén mang xa hoi nhu bao luc, khiéu dam,
xam pham ddi tu. Vi vay, viéc trang bi kién thirc va ky nang bo vé tré em,
tao “la chén sb” trén khong gian mang & yéu cau cép thiét. Phong An ninh
mang va phong, chdng tdi pham st dung cong nghé cao dang tich cuc
phéi hop céc trudng hoc tuyén truyén, tap hudn, trang bi ky nang an toan
s6 cho hoc sinh tai cac trugng hoc.

Thay gido Nguyén Nam Hung, Hiéu trudng Trudng THCS Phan Boi Chau
(x& T& Ky) cho biét: Chién dich “Khéng mdt minh - Cling nhau an toan trén
khong gian mang” khang dinh bdo vé thé hé tré khong con la cau chuyén
riéng clia luc lugng Cong an ma can sur vao cudc clia toan xa hoi. B9 a Lo
cam két ctia toan xa hoi rang mi tré em déu cé quyén dugc an toan, yéu
thuong va ddng hanh trong thé gidi sé.

k——:';-‘ " :\\ i

Truong THCS HAng Bang tich cuc hudng tng chién dich“Khéng mét minh”

Lan toa chién dich bdo vé tré em

Chién dich “khéng mét minh - Ciing nhau an todn truc tuyén” dang dugc
trién khai rong khap ca nudc. & Hai Phong, dé lan tda chién dich sau rong,
ngay 15/10, Phé gidm déc S& Gido duc va DBao tao Udng Minh Long ky Cong
van sb 7666 glri cac don vi gido duc trén dia ban thanh phé vé viéc trién
khai Chién dich “Khéng mot minh - Cung nhau an toan truc tuyén”.
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Theo dé, S& yéu cau cac don vi gido duc trén dia ban trién khai nghiém tuc,
phdi hogp co quan Céng an tai dia phuong t6 chirc tuyén truyén, nang cao
nhan thitc cho hoc sinh, sinh vién vé cac nguy co rdi ro, phuong thirc, thi
doan cua t6i pham mang; trang bi cho hoc sinh, hoc vién, sinh vién ky nang
phong ngtra, xtr ly khi gap van dé vé toi pham trén khong gian mang. Cung véi
d6, phdi hop trién khai va khuyén khich hoc sinh, hoc vién, sinh vién tham gia
céc hoat dong trai nghiém mé phdng cac tinh hudng thuc té, phuong phép
(ng pho vaéi toi pham trén khéng gian mang tai cac co sd gido duc.

Hudng &ng chién djch va thuc hién su’,chi dao clia S& Gido duc va Pao
tao, Trudng THPT Tran Nguyén Han phdi hgp Phong An nin,h mang va
phong, chong téi pham cg‘mg nghé cao (Cong an thanh pho), Cong an
phudng An Bién tuyén truyén chién dich théng qua hoat dong giao luu, tiéu
pham, video tinh hudng thuc té, thu hit dong ddo hoc sinh trong trudng
tham gia. i

i:)a’ng chu vy, su gc’)p mat cla chuyén gia vé an toan théng tin Ngé Minh
Hiéu (con goi la Hiéu PC - tr m(f)t,hacker tré thanh giém, doc Trung tam Giém
sat an toan khéng gian mang qt‘Jﬁc gia) giNl]p hoc sinh tiNép can thong tin, kién
thare, ky nang §6 mot cach gan guli, dé hiéu. Em B6 Minh Bat, hoc sinh
Truong T‘HPT‘ Tran Nguy)én Han hao hirng chia sé: “Qua chuong trinh, em ghi
nh& 6 diéu can chu y dé bao vé ban than trén moi truong mang. Em sé chia
sé lai cho ban be, ngudi than dé moi ngudi tranh nhirng chiéu tro lira dao”.

Con Trudng THPT T Ky c6 cach lam sang tao dé truyén tai chién dich,
gilip cac em hoc sinh tiép can véi thong diép, y nghia clia chién dich théng
qua viéc léng ghép ndi dung “an todn théng tin, ky ndng s6” vao cdc tiét
sinh hoat 8p, tiét hoat dong tradi nghiém - hudng nghiép. Gido vién chi
nhiém, gido vién bé mdn, Poan thanh nién, t6 tu van tam ly phdi hop to
chirc sinh hoat chuyén dé, toa dam, dién dan, chiéu video tuyén truyén,

san khau héa tinh hudng thuc té vé an toan mang./. L
Bdo Hdi Phong

XAY DUNG HAI PHONG THANH THANH PHO HOC TAP SO

Trién khai Nghi quyét s6 71-NQ/TW ctia B6 Chinh trj vé dot pha phét trién
gido duc va dao tao hiéu qua, cac thay, co gido tai H3i Phong déu dé xuéat
Trung wong, thanh phé tiép tuc dau tu trang bi thiét bi hién dai phuc vu day
va hoc. Pay la nén tang ca ban gilp thay va tro thich ting mé hinh hoc tap
s6 va tai nguyén hoc liéu mé trong ky nguyén bung né Al.

Nguén luc khong thé thiéu
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Nghi quyét s6 71-NQ/TW dé cap ndi dung gido duc, dao tao phai ddm bao
“hoc di ddi va&i hanh”, “ly thuyét gan lién véi thuc tién”, “nha trudng gan
lién vé&i xa hoi”; nang cao chuan nang luc sb va tri tué nhan tao cho nguai
hoc va ddi ngli nha gido & tat ca cac cap hoc, dua vao chuong trinh gido
duc gan vdi thiic ddy cac hoat ddng sang tao, trai nghiém.

E 1 ' : | .\ L)
Hoc sinh Truong THCS Trdn Phu, phudng Lé Chan (TP. Hai Phong) véi
sén phdm STEM thu gom rdc tu déng.

Tai Hai Phong, cac truong da chd dong trién khai néi dung nay; 100%
trudng Trung hoc phé théng, Trung hoc co s& day Tin hoc chinh khéa cling
nhu trién khai nhiéu mo hinh STEM, robotics. Gido duc toan dién, ky nang
hién dai dugc ting cudng, mdi ndm cé trén 1.200 dé tai STEM du thi,
trong dé cé nhiéu sdn pham doat giai. DU dat két qua budc dau song thuc
té nhiéu trudng hoc dang gap khé vé ngudn luc dau tu mua sam trang
thiét bi, xay dung phong hoc dat chuan.

Trudng THPT Tran Nguyén Han, phudng An Bién (& co s& gido duc nam
trong top dau cac trudng Trung hoc phd thong clia thanh phé Cang. Cung
véi hoc tap nhirng kién thire ¢t 16i theo chuong trinh, nha trudng rat ch
trong huéng dan céc em str dung cong nghé sé dé hoc tap, song hoat
déng nay cling mdi chi dat @ mirc do so khai. Nguyén nhan co ban do co sé&
vat chét clia nha trudng méi chi dap ¢rng phan nhé yéu cau cua gido duc

thuc hanh.
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Thay Ngo Quy Can la gido vién gidng day mon Vat ly tai Trudng Trung hoc
phd thong Tran Nguyén Han. Thay cling véi gido vién nha trudng cé nhiéu
hoat dong huéng dan hoc sinh st dung Al, STEM trong hoc tap, lam viéc va
trién khai mot sé hoat dong lién quan dén robotics.

Thay cho biét, dé gitip cac em trién khai tét phan hoc nay, nhiéu gido vién
bd mén phai mua sam mot sb dé dung thong qua nén tang thuong mai dién
tlr song rat khé kiém sodt vé chat lugng. Cac phu huynh cé hd trg mot phan
dé thay va trd cé thém thiét bi day va hoc, tuy nhién ciing chi gitip gidm bét
phan nao su thiéu hut. Thay va trd can mot khong gian hoc tap dugc dau tu
dong bo, bai ban, chat lugng. Chinh vi vay, ngudn luc dau tu tir Nha nudc
c6 vai tro vé clng quan trong dam bao day va hoc khoa hoc, hiéu qua, tiém
can nhanh véi xu huéng hoc tap hién dai - ngi hoc sinh cé méi truong hoc
tap thuan lgi, co hdi co xat vdi thir nghiém, nghién ciru khoa hoc ngay tur khi
con ngdi trén ghé nha truong.

Mudn cé mdi trudng hoc tap dong b, hién dai khong thé thiéu mat bang
dé xay dung. O khu vuc gido duc ngoai cong lap, lanh dao cac trudng déu
mong mudn sé dugc uu tién tiép can co s& vat chat doi du sau khi trién khai
chinh quyén dia phuong 2 cap.

Ong Pham Tudn Hung, Cha tich Hoi déng trudng, Hiéu trudng Trudng
Trung hoc phé théng Phan Chu Trinh, Cha nhiém Cau lac bé Truong Trung
hoc phé thong tu thuc phia Bong Hai Phong cho biét, Nghi quyét sé 71 cdia
Bo Chinh tri dé cap dén noi dung tiép can cong bang trong gido duc va nhan
manh gido duc coéng lap (& tru cdt, gido duc ngoai cong lap la thanh phan
quan trong trong cau thanh hé théng gido duc qubc dan, xay dung nén gido
duc md, lién thong, bdo ddm co hdi hoc tap, cong béng, binh ddng cho moi
ngudi, dap ing nhu cau xa hoi, thuc day hoc tap sudt doi.

Theo 6ng Pham Tuan Hung, dé cac trudng tu thuc phat trién 6n dinh va
bén virng, cac trudng mong mudn Nha nudc, thanh phd cé co ché thong
thodang, kha thi, trong d6 cé viéc tiép can dat dai, thué sir dung dat. Cu thé,
can uu tién danh quy dat sach, cho phép chuyén déi linh hoat muc dich st
dung dét sang dat gido duc, giao dat sach cho cac du &n gido duc, dao tao.
Thanh phd can cé cac chinh sach nhu, khong dp dung thué thu nhap doanh
nghiép déi véi co s& gido duc cong lap, co s& gido duc tu thuc hoat dong
khoéng vi lgi nhuan.

Phén dau dat cac tiéu chi nhat dinh vé phong hoc théng minh

Dip 20/11, Thudng truc Thanh Gy Hai Phong té chire hoi nghi déi thoai véi
cén bo, céng chirc, vién chirc, ngudi lao dong nganh Gido duc thanh phd
nam 2025.
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Cac dai biéu néu nhiéu y kién, kién nghi tap trung vao 5 nhém van dé lén,
trong dé c6 nhdm ndi dung lién quan ha tang sé, phong STEM, STEAM, phong
thi nghiém con han ché. Cac co sé gido duc dé nghi thanh phd dau tu ha tang
va khong gian sé trong nha trudng, xay dung hé sinh thai déi méi sang tao
gan vé&i doanh nghiép, vién nghién ctru va trién khai co s& dir liéu, bdo cao
dién t&r dung chung, nhap liéu mét Lan, s&r dung nhiéu lan.

UBND thanh phé Hai Phong da giao S& Gido duc va Pao tao chd tri, phoi
hop v&i S& Khoa hoc va Cong nghé xay dung, trién khai De an chuyén dai s6
nganh Gido duc theo tinh than Nghi quyet s6 57- NQ/TW va Ké hoach sé
142/KH-UBND, tap trung hoan thién ha tang sé, co s& dit lidu, ing dung
cdng nghé thong tin trong quan ly, day hoc, kiém tra, dénh gia cung mot sé
nhiém vu khac.

Mot trong nhitng nhém nhiém vu Bi thu Thanh dy Hai Phong Lé Tién Chau
dé nghi nganh Gido duc Hai Phong va cac don vi lién quan thuc hién thoi
gian t&i la Hai Phong phan dau di dau cd nudc trong chuyén déi sé va tng
dung tri tué nhan tao trong gido duc, xay dung Hai Phong thanh thanh phé
hoc tap sd.

Theo dd, hoat déng day va hoc can tap trung &rng dung khoa hoc - céng
nghé, phat trién hé sinh thai hoc liéu s6, thu vién sb, hoc ba dién tir va lép
hoc thdng minh. Can (rng dung Al trong gidng day, danh gia va quan tri cling
nhu nang cao nang luc sb cho gido vién, hoc sinh, nhan réng mé hinh
truong hoc thong minh trén toan thanh phd, phan dau dén nam 2030 phan
l&n trudng hoc & Hai Phong dat cac tiéu chi nhat dinh vé “trudng hoc thong
minh”.

Chia sé kinh nghiém tir thuc tién, ba Lé Thi Minh Tam, Hiéu trudng Trudng
Trung hoc co s& Tran Phu, phudng Lé Chan cho biét, tai trudng cé nhiéu mo
hinh hay, cach l[am séng tao, hiéu qua dugc ing dung trong thuc tién quan
ly, giang day va gido duc, hoc sinh d& thay déi tu duy, hanh dong, trong do
c6 hoat déng lién quan dén gido duc STEM, Al, Robocon, khoa hoc ky thuat.
Két qua thay va tro nha trudng dat duogc la gidi Nhat cdp thanh phd va giai
V6 dich mién Bac tai cudc thi “Robotacon First lego league 2025” thanh
phé Hai Phong.

Theo ba Lé Thi Minh Tam, thdi gian t&i, nha trudng tich cuc, chl dong tiép
can nhiéu cuéc thi md&i, linh vuc md&i, m& rong san choi tri tué, tao co hoi
thda man niém khat khao hoc hai va cdng hién clia hoc sinh. Gido vién nha
trudng khai thac thanh tuu khoa hoc coéng nghé vao hoat déng day va hoc,
coi trong thuc hanh va trai nghiém thuc tién. Thay cé cung hoc sinh séng
tao ra sdn pham khoa hoc ky thuat cé gia tri (rng dung, gidi quyét van dé
tinh hudng dai séng mot cach linh hoat, hiéu qua, hoa nhip xu thé hoi nhap
va phét trién cdia thanh phd, dat nuéc./.

Minh Thu
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GIAO DUC KY NANG SO CHO HOC SINH, SINH VIEN PE
XAY DUNG MOI TRUOGNG SO AN TOAN, VAN MINH

Khong gian mang mé& ra nhiéu co hdi hoc tap va sang tao, nhung cling
tiém &n nhiéu rui ro cho gigi tré. Viéc trang bi ky nang sb cho hoc sinh,
sinh vién dang dugc xem & “ld chdn mém”, khéng chi gitip cac em biét bdo
vé ban than trudc rdi ro truc tuyén, ma con hinh thanh thé hé cong dan
s6 c6 trach nhiém, chung tay xay dung mai trudng mang an toan va van

minh.
Khung chinh sach va dinh huéng quéc gia cho phat trién ky ning sbé
hoc duong

Trong nhitng ndm gan day, chu truong vé phat trién k§ nang s va bao
dam an toan, an ninh mang cho hoc sinh, sinh vién dugc xac dinh la
nhiém vu trong tam trong thdi ky ng dung manh mé cong nghé sé va tri
tué nhan tao. Nghi quyét sb 71-NQ/TW khéng dinh chuyén ddi sé toan
dién, phd cap va ing dung manh mé cong nghé sé, tri tué nhan tao trong
gido duc va dao tao, huéng téi hinh thanh ngudn nhan luc sb chét lugng
cao.

Cung véi do, Luat An ninh mang (2018) quy dinh trach nhiém cta ca
nhan, t8 chirc trong viéc bado vé an toan théng tin, dir liéu ca nhan va
phong, chdng cac hanh vi vi pham trén khéng gian mang. T&r ndm 2020,
B6 Giao duc va bao tao da ban hanh Théng tu sb 46/2020/TT-BGDDT (cd
hiéu luc tir ndm 2021) vé Chuong trinh mon Gido duc qudc phong va an
ninh cap trung hoc phd thong nham dua ndi dung Luat An ninh mang vao
chuong trinh Gido duc qudc phong - An ninh & bac trung hoc phé thong,
gitip hoc sinh ndm dugc nhitng khai niém co ban vé bdo mat, quyén riéng
tu va irng xtr cé trach nhiém trén mang. Nhirng van ban nay da tao nén
khung chinh séch tir cdp cao dén hudéng dan chuyén mon

Moi trudng s6 trong hoc duong

Tai nhiéu dia phuong, hoat dong tuyén truyén, tap huan ky nang an
toan sb dugc trién khai manh mé. Chéng han, tai Can Tho, Phong An ninh
mang va phong, chdng tdi pham str dung céng nghé cao Céng an tinh Can
Tho vira phdi hop véi trudng Trung hoc phé thong Chuyén Nguyén Thi
Minh Khai, t8 chirc tuyén truyén Luat An ninh mang va vén héa tng x{r
trén mang xa hoi cho hon 900 em hoc sinh cla truong. Tai Lai Chau, Chi
doan Vvan phong Co quan Canh sat diéu tra, Phong An ninh mang va
Phong chdng tdi pham Céng nghé cao - Poan thanh nién Cong an tinh Lai
Chau phdi hop véi trudng Trung hoc phé thong Tan Uyén t6 chirc budi
tuyén truyén vé st dung mang xa hdi an toan, van minh va phong chdng
bao luc hoc dudng cho trén 900 em hoc sinh clng toan thé can bd, giao
vién, nhan vién clia nha truong.
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T BAN NHAN DAN QUAN CAU GIAY
TRUUNG THES NAM TRUNG YEN

& cép trung hoc co
s@ cling budc dau co

nhimg  sinh  hoat smHHumcm’lmEM

chuyén dé& vé an ninh SUDUNG M@A H*‘I TDAN
mang nhu  trudng

Trung hoc co s& Nam

b nm
Trung Yén (Ha NOoi), '
thdy cé thudc phong
tam ly hoc dudng két
hgp bd phan boan -

DAGI cua nha t'ru’(‘mg da C6 va tro tru‘o'ng THCS Nam Trung Yén (Ha Noi)
Xxay dung sinh  hoat trong buéi sinh hoat chi diém “Str dung mang x& hoi
chuyén dé véi ndi dung an toan” (Anh: THCS Nam Trung Yén).

“Sr dung mang xa hoi an toan” nham mong mudn hoc sinh nang cao nhan
thire va ky nang vé viéc s&r dung mang xa hdi. Hay nhu trudng Pai hoc
Khoa hoc xa hoi va Nhan van (Pai hoc Qudc gia Ha N&i) da bién soan cudn
sach “Nang luc sb 2021 - Khung nang luc sb danh cho sinh vién” va cudn
“C&m nang phat trién nang lurc s cho sinh vién” nham gitip ngudi hoc chi
doéng trang bi ky nang so, thlch ng v&i moéi trudng hoc tap va lam viéc
trong thai dai chuyén doi sd.
—‘
va tinh hé théng clia

|
' D S =4 ‘ - Vviéc trién khai: mdi dia

b phuong, moi  truong
#co cach lam khac
nhau, chua cé khung
e = L R nang luc va chuén
Budi tap huan vé sir dung mang xa héi an toan, van minh danh gia théng nhéat
cho gido vién Tiéu hoc tao truong Tiéu hoc Nam Trung  cho ky nang sé hoc
Yén (Ha N6i) (Anh: Trudng Tiéu hoc Nam Trung Yén) sinh. Khong it truo’ng

Nhirng né luc dé cho
thay nhan thdc chinh
sach da duoc h|nh
thanh kha ro, song vén
dé ndm & chét lugng

hoc hién nay chi dirng lai & murc tuyen truyén va phd bién ly thuyét, thiéu
hoat dong thuc hanh gn véi tinh hudng thuc té nhu bao vé tai khoan, xr
ly thong tin gid, nhan dién lira ddo truc tuyén. Nhiéu gido vién, dac biét la
gi4o vién cdc mon ngoai Tin hoc, chura dugc dao tao dé 1ong ghép ky ndng
sO va an toan mang vao bai gidng. Diéu nay dén téi hé qua truc tiép: hoc
sinh dé gap rdi ro trén mang. Mot sé vu viéc gan day cho théy ré nhirng
nguy ca tiém an tir moi trudng mang.’ Tlr day c6 thé thay khodng céach glu’a
céc chinh sach va ky ning thuc té van con kha xa. Mot méi trudng sb an
toan, van minh khéng thé chi dua trén khau hiéu, ma phai cé chuan dau

ra, danh gia, va giam sat cu thé.
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Lo trinh dé xay duwng méi trurong sé an toan, van minh trong hoc duang

Kinh nghiém tir Singapore cho thay, gido duc ky ning sé va dao dirc
cobng dan sb chi thuc sy hiéu qua khi dugc tich hgp xuyén suét trong
chuong trinh hoc chinh khoa.

Tai Singapore, Cong ty An ninh mang Fortinet phdi hop véi Hiép hoi cac
chuyén gia an ninh théng tin (AiSP) da bién soan va xuat ban sach gido
duc tré em vé an ninh mang, giup hoc sinh sdm hinh thanh nhan thic va
ky nang tu bdo vé minh trén khong gian sb. Mi nadm, cac trudng déu té
chirc hoat déng mo6 phong, danh gia ky nang, giip hoc sinh thuc hanh
thay vi chi nghe gidng. Tai Canada gido duc ky nang sé dugc coi la mét
phan clia “ndng luc cong dan toan cau”. Cac trudng thiét lap “Digital
Literacy Framework” vdi tiéu chi cu thé: tir hiéu biét cong nghé, dao dirc
s6, dén kha nang hop tac va sang tao truc tuyén. Nh& dé, hoc sinh dugc
dénh gia thudng xuyén, gido vién cé tai liéu hudng dan théng nhét.

Bai hoc rut ra cho Viét Nam la can mét khung nang luc k§ nang sé quéc
gia cho hoc sinh tuong tu chudn nang luc ngoai ngi hay tin hoc, kém theo
co ché kiém tra, danh gia dinh ky. D& thu hep khodng cach va thuc su xay
dung mot moi trudng hoc dudng sb an toan, van minh cho hoc sinh, sinh
vién, Viet Nam can sém ban hanh khung nang luc ky ning sé theo tirng
cép hoc, bao gdm hiéu biét vé dit lidu ca nhan, nhan dién thong tin sai
l&ch, phong tranh lira ddo va &rng x{r van minh trén mang, dong thai tich
hgp trong danh gia hanh kiém va nang luc céng dan. Gido vién cac moén
hoc can dugc tap hudn ky ning sb dé ldng ghép ndi dung nay vao bai
giang; mdi trudng nén cé bd phan phu trach an toan thong tin, ddm bao
ha tang mang va bao mat dir liéu hoc sinh. Nha nuéc can tiép tuc dau tu
ha tang va thiét bi sd cho viing kho khan, trién khai phan mém giam sat,
tudng ra va hé thdng loc ndi dung doc hai.

Song song d6, can xay dung van hda sé hoc dudng thong qua dién dan,
cudc thi, cau lac bd k§ nang sb, gitip hoc sinh rén luyén hanh vi “séng an
toan - ing x&r van minh” trén mang; phu huynh cling can dugc boi dudng
kién thirc dé dong hanh cuing con. Khi nha trudng, gia dinh va xa hoi cling
phdi hop, s& hinh thanh moéi trudng hoc dudng sé an toan, van minh va
sang tao, tao nén tang cho thé hé tré Viét Nam tu tin hdi nhap va lam cha
cong nghé./.
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PAO TAO THE HE HOC SINH TY TIN, HOI NHAP
TRONG KY NGUYEN SO

Trong bdi cdnh hdi nhap sau réng va chuyén déi s6 dién ra manh mé
trén toan cau, gido duc Hai Phong dang tirng budc déi méi toan dién,
khong chi tap trung vao nang cao chat lugng giang day ngoai ngtt ma con
chu trong (rng dung cong nghé sé trong tirng hoat dong day va hoc. Cac
nha trudng trén dia ban thanh phé dang chd dong da dang héa céc loai
hinh ngoai ngt, tich hop cac cong cu, nén tang sé dé trang bi cho hoc sinh
nhirng ky nang can thiét, giip cac em tu tin thich ing véi méi trudng hoc
tap va lam viéc toan cau.

Viéc déi méi nay phu hop véi dinh huéng phat trién ngudn nhan luc
chét lugng cao cuia thanh phd, khi H3i Phong huéng t6i trd thanh thanh
phd hoi nhap quéc té, déng thai dat nén tang virng chic cho thé hé tré
trong bdi canh s hda va tu dong hda ngay cang phé bién. Khang chi dirng
lai & viec day ngoai ngit truyén théng, cac trudng phé thong con huéng
tdi hinh thirc hoc tap linh hoat, cd nhan héa, hoc thong qua trai nghiém
thuc té, tuong tac truc tuyén, két ndi vai cac nén tang qudc té.

M& rong loai hinh ngoai ngir gan v&i cong nghé sbé

T ndm hoc 2025 - 2026, Trudng THPT Luong Thé Vinh trién khai hoc
song song hai ngoai ngtr cho hoc sinh L&p 10, véi tinh than “biét hai ngoai
ngtt & mot loi thé”. Sw chd dong nay giip hoc sinh vira ndm ving kién
thirc co ban, vira [am quen v&i cac ky nang sd can thiét dé khai thac
ngudn tai lidu truc tuyén, tuong tac véi nén tang hoc tap quéc té. Chuong
trinh dugc su dong thuan cao tir phu huynh, tao diéu kién thuan lgi cho
viéc trién khai déng loat, thu hut déng ddo hoc sinh tham gia.

Em Cao Thi Bdo Ngoc, hoc sinh l&p 10A3, bay té: “Khi chon tiéng Anh va
Trung, em c6 thé tiép can nguon tai liéu phong phu trén Internet, tham gia
céc nén tang hoc tap qudc té va mé rong giao luu véi ban beé toan cau.
Biét nhiéu ngoai ngtr ciing la lgi thé dé em cé thé lam viéc trong moi
truong hop tac qudc té”,

Cb Hb Thi Dinh, Hiéu trudng nha trudng, cho biét: “Ngoai ngir 1 déi v&i
khéi 10 dugc phan theo Lép, tiéng Trung cho mot sb l&p va tiéng Anh cho
cac l&p con lai. Hoc sinh dugc tu chon ngoai nglr 2 hodc tham gia cau lac
b6 ngoai ngtt, hoc 3 tiét/tuan hodc tham gia céc budi hoc truc tuyén vao
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chiéu thr Bay. Trong 16 trinh 5 ndm ddy manh da ngoai ngi, nha trudong
huéng téi muc tiéu: sau 3 ndm THPT, hoc sinh vira ndm virng kién thirc vé
codng nghé, tri tué nhan tao (Al), vira thanh thao it nhat hai ngoai ngf, tao
lgi thé hoc tap va nghé nghiép”.

Cung véi do, tai Truong THCS Chu Van An, tiéng Nhat d& dugc trién
khai gidng day tir ndm hoc 2015 va dén ndm hoc 2025 - 2026 & nam th&
11 chuong trinh nay dugc duy tri. S6 lugng hoc sinh theo hoc tiéng Nhat
tang déu qua tirng ndm, phan anh nhu cau thuc té va xu huéng hoi nhap
qudc té. Tai Trudng THPT Thai Phién, viec ma rong giang day tiéng Han
Quéc trong nam hoc thi hai cling khdng dinh dinh huéng dao tao hoc
sinh toan cau, ndng dong, tu tin, ddng thai khuyén khich hoc sinh st dung
céc nén tang sé dé hoc va thuc hanh ngoai ngir.

Cac moén hoc ngoai ngit hién nay khang chi day thoéng qua gido an giay,
ma dugc tich hgp véi cong nghé sb: bai gidng dién ttr, hoc liéu truc tuyén,
phan mém luyén nghe - néi, 'ng dung tuong tac truc tuyén, cling nhu cac
nén tang giao luu hoc tap qudc té. Pidu nay gidp hoc sinh hoc tap chd
déng, linh hoat, rén luyén ky nang sr dung cong nghé dé tim kiém va khai
thdc thong tin, tang kha nang tu hoc va thuc hanh ngoai nglr trong moi
trudng so.

Nang cao chéit lwgng day hoc ngoai ngir théng qua chuyén dai sé

Nganh gido duc Hai Phong dac biét chu trong nang cao chét luong day
hoc ngoai ngtr tir bAc mam non dén trung hoc phd thong. Toan thanh phd
hién c6 258/594 trudng té chirc hoat dong lam quen véi tiéng Anh cho tré
mau gido, vGi 44.651 tré tham gia, chiém 24% téng sb tré mau gido. O cap
tiéu hoc, ngoai ngtr [a mén hoc bat budc tir 16p 3, ty lé hoc sinh l6p 3 - 5
dugc hoc ngoai ngtr dat 100%. & bac trung hoc, cac trudng phdi hop té
chtrc cac 18p hoc ngoai ngir theo chuan quédc té, déng thai ing dung cac
nén tang hoc truc tuyén, kiém tra va thi thir trén moi trudng sb.

Ngoai tiéng Anh, S& Gido duc va Pao tao Hai Phong khuyén khich céac
trudng mé rong day cac ngoai nglt khac nhu tiéng Nhat, Han, Nga, Phap,
Trung, ddng thdi tan dung céng nghé dé hd trg gidng day. Bai gidng dién
tr, thu vién hoc liéu sb, phan mém luyén nghe - ndi, cac cau lac bo truc
tuyén, cling nhu giao luu quéc té qua nén tang sb la nhitng cong cu giup
hoc sinh hoc ngoai ngtr mot cach linh hoat, khong bi gidi han béi co s& vat
chét hay thdi khéa biéu.
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Viéc (rng dung cong nghé sé con gitip nang cao hiéu qua quan ly, theo
ddi tién dd hoc tap, hd trg ca nhan hda qua trinh hoc cla tung hoc sinh.
Hoc sinh c6 thé hoc moi lic, moi nai, truy cap kho tai liéu phong phd, tham
gia cac khoa hoc truc tuyén qudc té, rén luyén ky nang tu hoc va ky nang
s song song véi hoc ngoai ngi.

Phé Giam dbc S& Gido duc va Bao tao, dng B6 Duy Hung, nhan manh:
“Trong ky nguyén s, viéc biét nhiéu ngoai ngtr két hgp véi ky nang sé tré
thanh lgi thé vuot tréi. Hoc sinh khong chi tiép can ngudn tri thirc phong
phu tir nhiéu qudc gia, ma con mé réng co hdi du hoc, giao luu qudc té,
dong thai rén luyén tu duy linh hoat va ky nang giao tiép da van héa nhirng
yéu t6 thiét yéu dé thanh cong trong thé gigi toan cau”

Nganh gido duc thanh phd trién khai nhiéu chuyén dé, hoi thi gido vién
day gidi, cac cudc thi Toan, khoa hoc bang tiéng Anh, vira gidp gido vién
nang cao nghiép vu, vira tao ca hdi cho hoc sinh thuc hanh ngoai nglr
trong moi trudng sé. Cac nha trudng con ap dung kiém tra truc tuyén, hé
théng quan ly hoc tap LMS, va phan mém ho trg hoc tap cd nhan hda, tir
dé truyén cam hing, khoi day niém say mé ngoai ngit, huéng téi xay dung
moi trudng hoc tap chi dong, tu tin, sang tao va hoi nhap quc té.

Nh& tich hop chuyén ddi sb vao gido duc ngoai ngtt, Hai Phong dang
tirng budc dao tao thé hé hoc sinh nang dong, tu tin, sang tao va hdi nhap,
sén sang dén nhan céc co hdi hoc tap va nghé nghiép trong béi canh toan
cau hoa va sd héa. Mdi hoc sinh khéng chi dugc trang bi kién thirc ngon
ngtr, ma con dugc rén luyén ky nang sé, tu duy phan bién, kha nang thich
&ng nhanh véi thay déi, tao nén tang virng chac cho hanh trang hoi nhap
qudc té.

Hai Phong dang chitng minh réng, iing dung chuyén déi sé trong gido
duc khong chi la xu huéng, ma con la gidi phap thiét thuc dé phat trién
ngudn nhan luc chat lugng cao, gép phan xay dung thanh phd ning dong,
sang tao, san sang hdi nhap trong ky nguyén sé./.

Bui Hanh
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LAM THE NAO DE HOC SINH, SINH VIEN SU DUNG
NEN TANG HOC TRUC TUYEN HIEU QUA?

Hoc truc tuyén mang lai nhiéu lgi ich nhu hoc moi luc, moi nai, luu trir
bai gidng, trao ddi vdi gidng vién va lam bai tap thuan tién. Hién nay, cac
nén tang dugc sir dung phé bién gdm Google Classroom, Microsoft
Teams, Zoom, Viettel Study va K12 Online.

Céc budc sir dung nén tang hoc truc tuyén hiéu qua: Bang ky tai khoan
bang email trudng hoc hodc tai khodn Google ca nhan, ddm bao thong tin
chinh xdc. Tham gia l6p hoc bang ma l6p dugc gidng vién cung cap; theo
doi déy du lich hoc, thong bao va han ndp bai. Nop bai dung muc: str dung
“Assignments” (trén Google Classroom) hoac “Tasks” (trén Microsoft
Teams) dé tai bai lam én dung yéu cau. Ghi lai hodc luu video bai gidng
(néu nén tang hd trg) dé cé thé xem lai va 6n tap khi can.

Viéc tuan thu céc budc trén sé gilp hoc sinh, sinh vién chd déng, hiéu
qua va tu tin hon trong qua trinh hoc truc tuyén./.

UNG XU DUNG CUA HOC SINH, SINH VIEN TREN MANG XA HOI?

Trong thoi dai s, mang xa hoi da trd thanh khong gian quen thudc clia
hoc sinh, sinh vién dé két ndi, hoc tap va chia sé thong tin. Tuy nhién, day
cling la noi doi hdi moi ngudi phai cé trach nhiém véi hanh vi va noi dung
minh dang tai.

Trudc hét, viéc ton trong su khac biét [a diéu can thiét. Mai ngudi c6
mot géc nhin riéng, vi vay hoc sinh, sinh vién can tranh tranh cai tiéu cuc,
khéng cong kich hay xtic pham ngudi khac. Thay vao dé, hay giao tiép hoa
nha va lang nghe da chiéu.

Bén canh dd, chia sé thong tin chinh xdc la mét hanh déng thé hién
trdch nhiém véi cong ddng. Trudce khi dang tai, hay kiém ching ngudn,
tranh lan truyén tin gid gy hoang mang hodc anh hudng xau dén ngudi
khac. i

Cudi cUng, tuyét déi khong phat tan ndi dung bao luc, phdn cdm hoéc
vi pham thuan phong my tuc. Nhirng ndi dung nay khong chi gay tén hai
cho ngudi xem ma con c6 thé anh hudng dén hinh dnh c& nhan va vi pham
phap luat.

Ung x&r van minh trén mang xa hoi khéng chi glup xay du’ng moi trudng
truc tuyén lanh manh ma con thé hién ky nang sé can thiét clia hoc sinh,
sinh vién trong thdi dai mai./.
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NHUNG LUU Y Gi KHI DUNG CONG CU GIUP HOC SINH SINH VIEN
DPIEN THOAI THONG MINH CHO SANG TAO NOI DUNG S0?
HOC TAP?

bién thoai thong minh la cong cu Al c6 thé phan tich dit liéu hoc tap,
hoc tap linh hoat. P& sir dung hiéu goi y bai tap, hd tro nghién clru. hoc
qua, ching ta can luu y mot sd  sinh, sinh vién can nadm khai niém,

diéu sau: (rng dung va rui ro, bdo mat khi dung
- Cai ing dung hoc tap: Zoom, Al Khung nang luyc Al UNESCO yéu
Google Meet, Classroom, Notion; cau ky nang: tim kiém, danh gia, sang
- Bat Focus Mode dé tap trung; tao, hop tac, bdo mat. ChatGPT: viét
- Bdo vé dir lisu cd nhan bang ma  ndi dung, lap dan y. Canva Al: thiét ké
PIN, van tay, FacelD; poster, infographic. CapCut Al: dung
- Sao luu dir liéu lén Google Drive  video. Grammarly: chinh stra van ban.
hodc Photos./. DPé sang tao ndi dung sb hiéu qua,

hoc sinh sinh vién cé thé dung céac
céng cu: Canva (thiét ké poster,
infographic), CapCut (video), Padlet
(trung  bay y tudng), Google
Workspace (soan thdo, chia sé)./.

KY NANG SO CAN c6 CUA HOC SINH, SINH
VIEN TRONG HGP TAC VA HOI NHAP Quoc TE?

Dé tu tin tham gia moi trudng hoc tap va lam viéc toan cau, hoc sinh,
sinh vién can trang bi nhitng ky nang sé thiét yéu. Trudc hét, can chi dong
hoc cac ky ndng nghé nghiép va ky nang mém thong qua cac nén tang uy
tin nhu LinkedIn Learning, Coursera hay Udemy. Day la ngudn tai nguyén
phong phu gitip m& rong kién thirc va chuan hda nédng luc theo tiéu chudn
quéc té.

Song song vdi do, viéc nang cao nang luc ngdn ngir la vo cung quan
trong. hoc sinh, sinh vién co thé luyén phat am, tir vung va glao tiép tiéng
Anh trén cac ang dung nhu Duolingo hodc ELSA Speak dé cai thién kha
nang hoi nhap.

Cudi cuing, ky nang [am viéc nhdm va tham gia hoi thdo truc tuyén la bat
budc trong bdi cdnh toan cau héa. Cac nén tadng nhu Zoom, Microsoft
Teams hay Discord gitp hoc sinh, sinh vién trao d6i, thao luin va hgp téc
hiéu qua véi ban bé, gidng vién hoac dbi tac qubc té.

Trang bi nhitng ky nang sb nay sé gitip hoc sinh, sinh vién tu tin budc vao
cdc moi trudng hoc thuat va nghién ciru qudc té, dong thdi mé rong co hoi

nghé nghiép trong tuong lai./.
$67/2025 h
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LAM SAO BE HOC SINH, SINH VIEN
QUAN LY THOI GIAN VA TAP
TRUNG HOC TAP HIEU QUA?

DPé hoc tap co té chirc va duy tri
su tap trung, hoc sinh, sinh vién cé
thé tan dung cac cong cu sb gitup
quan ly thai gian va ren luyén thaéi
quen hoc tap tich curc.

Lép ké hoach hoc tdp: St dung
Google Calendar, Trello hodc
Notion dé tao thdi khoa biéu, theo
déi tién doé va dat deadline cho
trng nhiém vu. Nhirng cdng cu nay
gitip ban hinh dung rd khéi lugng
cdng viéc va tranh quén cac nhiém
vy quan trong.

Rén luyén sy tép trung: Cac ing
dung nhu Forest hodac Pomodoro
Timer giup chia nhé thaoi gian hoc
theo chu trinh tir 25-30 phdt, tr do
tang kha nang tap trung va giam
xao nhang.

Theo déi strc khde thé chét: Duy
tri théi quen van déng va ngu da
gidc rat quan trong cho quéa trinh
hoc tap. Google Fit hodc Samsung
Health hd trg theo déi budc chan,
gidc ngl va mic do van dong mdi
ngay.

Chdm sdc strc khée tinh thdn:
Ung dung Headspace hay Calm
gilip thu gian, thién va kiém soéat
cang thang, tr do gitr tam ly én
dinh va duy tri hiéu qua hoc tap.

Két hgp cac cong cu nay mot
cach hgp ly sé giup hoc sinh, sinh
vién quan ly thai gian khoa hoc, tap
trung tét hon va dat két qud hoc
tap bén virng./.

m—) < 7/2025

KINH NGHIEM CHUYEN 01 SO TU
NUGC NGOAI cO THE AP DUNG CHO
HOC SINH, SINH VIEN VIET NAM

Nhiéu quéc gia da trién khai
chuyén d6i sé trong gido duc rat
hiéu qua va co nhirng kinh nghiém
dang dé hoc sinh, sinh vién Viét
Nam tham khao.

- Han Quéc néi bat vdi viéc dua Al
va hé théng e-Learning vao l&p hoc,
gitip tdi wu hoéa viéc day - hoc va hod
trg gido vién theo déi nang luc tung
hoc sinh.

- Singapore phat trién mé hinh
Smart Nation vé&i nhiéu dich vu
cong truc tuyén danh cho hoc sinh,
sinh vién nhu quan ly két qud hoc
tap, ho trg hoc béng, dang ky khda
hoc - tat cd déu thong qua mdt hé
thdng sé thdng nhét.

- Hoa Ky (ng dung manh mé tri tué
nhan tao dé ca nhan héa hanh trinh
hoc tap. Al phan tich diém manh,
diém yéu va téc do tiép thu cda
trng hoc sinh, tir d6 dé xuat noi
dung hoc phti hop va hd trg theo
ddi tién do chi tiét.

Nhirng kinh nghiém nay c6 thé tr&
thanh ggi y hitu ich dé hoc sinh,
sinh vién Viét Nam phat trién théi
quen hoc tap chi déng, tiép can tri
thirc hién dai va thich ¢ng tét hon
véi méi trudng gido duc toan cau/.
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HOC SINH, SINH VIEN CAN
LAM Gi BE QUAN LY THONG
TIN VA BAO MAT KHI SU
DUNG CAC NEN TANG AI?

Khi s&r dung cac céng cu Al,
hoc sinh, sinh vién can dic biét
cht y dén an toan thdng tin dé
tranh rdi ro ro ri dir liéu hoac bj
khai thac théng tin ca nhan.

- Khéng chia sé dir ligu cd nhén
nhay cdm: Tuyét déi khdng nhap
s6 Ch&ng minh thu nhan
dan/Can cudc cong dan tai
khodn ngan hang, mat khau hay
théng tin gia dinh vao cac coéng
cu Al céng cdng.

- S dung tai khodn hoc tdp:
thay vi tai khodn cad nhan khi
déng ky cac nén tang Al mién phi
hodc céng cong. Piéu nay gilp
han ché ro ri dir liéu quan trong.

- Sao luu dit lieu quan trong
nhu: bai lam, tai liéu hoc tap
hodc dy an vao Google Drive,
OneDrive hodc thiét bi luu trir ca
nhan dé tranh méat mat khi hé
théng gap su cd.

- Kich hogt xdc thuc hai l6p
(2FA): néu nén tang hod tro, gitp
tai khodn dugc bdo vé tét hon
trudc nguy co bi truy cap trai
phép.

- Thuc hién céac bién phap nay
sé€ giup hoc sinh, sinh vién an
toan hon khi khai thac cac céng
cu Al phuc vu hoc tap va nghién
clru./.

HOC SINH, SINH VIEN CAN DAT
KHUNG NANG LUC SO VA
NANG LUC Al NHU THE NAO?

Theo Khung nang luc sé danh cho
hoc sinh, sinh vién va Khung nang
luc Al clia UNESCO, ngudi hoc can
phét trién toan dién cac nhom nang
luc sau:

Ky ndng sé co bén: Thanh thao
viéc tim kiém, luu trir va x{r ly thong
tin; s&r dung hiéu qua cdc thiét bi sd
va phan mém phuc vu hoc tap.

Ndng luc Al: Biét cach (ng dung
cébng cu Al trong hoc tap nhu tém
tat van ban, phan tich dir ligu, hd
trg nghién clru va sang tao ndi dung
s6 mdt cach c6 trach nhiém.

Bdo mat dir liu: Nhén dién rii ro
an toan théng tin, hiéu cach bao vé
dir liéu cd nhan va thuc hién cac
bién phap bdo mat phu hgp.

Hop tdc va giao tiép s6: Tu tin lam
viéc nhém trén moi trudng truc
tuyén, s dung cac nén tang trao
déi - hdi hop va tham gia cac céng
déng hoc tap sd.

Vén minh va dao dirc sé: Thé hién
thai do (ng xr ddng muyc trén
khéng gian mang, ton trong phap
luat, biét phan bién va nhan dién tin
gia.

Viéc dat dugc cac nhdm nang luc
nay s€ giup hoc sinh, sinh vién
khéng chi hoc tap hiéu qua hon ma
con sén sang tham gia moi truong
lam viéc sb trong tuong lai./.
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